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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/
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Einfluss unterschiedlicher interventionelle Langzeit-Kohortenstu- Erhéhte Wirksamkeit bei Jugend-
Einnahmeschemata auf die mit aktiver Befragung &Jahr tber lichen
die kontrazeptive Wirksam- 5 Jahr_e) der Teilne_hmerinnen wurde irEir)e Subgruppenanalyse derINAS-Stud?e
i . zahlreichen européischen Landern und izeigt aul3erdem, dass das 24/4-Tage-Ein-
keit: Neue grof3e Studie den USA durchgefiihrt und von einemnahmeregime mit Drospirenon, einem
mit 52.218 Frauen zeigt unabhangigen Sachverstandigenrat iibeGestagen mit langer Halbwertszeit, auch
deutliche Unterschiede wacht. die kontrazeptive Wirksamkeit bei Jugend-
bei der Zuverlassigkeit . . lichenim Vergleich zu eingm 21/7-Einnqh-
von Pillen NunI|_eth|eAnaIyse dengten von 52.2_18neschema erhoht [7]. Dieser \_/0rteﬂ ist
amerikanischen Frauen, die nach Studiersogar noch ausgepragter als bei erwachse-
Neue, kirzlich publizierte Daten aus detbeginn mit dem neuen oralen Korsep- nen Anwenderinnen oraler Kontrazeptiva.
fortlaufenden epidemiologischen ,Inter- tivum verhiteten, vor [6]. Wéhrend 73.269
national Active Surveillance Study“ Frauenjahren unter oraler KontrazeptiorKiirzeres pillenfreies Intervall von
(INAS) zeigen, dass orale Kontrazeptivatraten 1634 ungeplante SchwangerschaVorteil
mit Drospirenon, einem Gestagen mitten auf. Nur bei 14 % der Frauen lag keirlnsgesamt lassen die vorliegenden Daten
langer Halbwertszeit (31 Stunden), undoffensichtlicher Einnahmefehler vor, aus der INAS-Studie darauf schlief3en,
einem kurzeren pillenfreien Intervall 46,3 % hatten die Pilleneinnahme vergesdass das kiirzere pillenfreie Intervall des
(YAZ® 24/4-Tage-Einnahmeschema) unsen, 21,1 % Antibiotika eingenommen24/4-Tage-Préaparates mit Drospirenon
ter Alltagsbedingungen zuverlassigerund 9,5 % unter Diarrhd oder Erbrechereinen zuverlassigeren Schutz vor einer

vor einer ungeplanten Schwangerschafgelitten. ungeplanten Schwangerschaft bietet als
schiitzen als bei einem vergleichbaren 21/ eine herkdmmliche 21/7-Tage-Pille.
7-Tage-Einnahmeregime. Hohere kontrazeptive Wirksamkeit

durch das 24/4-Tage-Einnahme- (Die Redaktion)

Bei korrekter und regelmafliger Anwen-schema
dung oraler Kontrazeptiva liegt die Rateln Abbildung 1 ist die kontrazeptive Literatur:

ungeplanter Schwangerschaften wahrenwirksamkeit von Drospirenon/Ethinyl- 1.KostK, Singh S, Vaughan B, et al. Estimates of contra-
des ersten Jahres bei nur 0,3 %, im tagliestradiol im 24/4-Tage- und im 21/7-Eﬁg;‘v‘{ﬁ_fg!rft’fafc’:;ighnezé%%z;;V;'ft]'gﬂaz'f“”’ey°f Family
chen Leben jedoch bei bis zu 8 % [1]. Tage-Einnahmeregime sowie von ande; jiping ¢, Duijkers |, Trummer D, et al. Suppression of

ren oralen Kontrazeptiva dargestellt.  ovarianactivity with a drospirenone-containing oral concep-
tive ina 24/4 regimen. Contraception 2008; 78: 16-25.

2008 wurde eine Pille mit einem 24/4-Die Versagerquote des 24/4-Tage-Ein3. Spona J, Elstein M, Feichtinger W, et al. Shorter pill-free

Tage-Einnahmeschema mit 3 mg Dros- ; : interval in combined oral contraceptives decreases follicular
. - . nahmeschemas war mit 2,1 % im erste ; o
pirenon/20 g Ethinylestradiol (24 TageStudienjahr geringer als jene des entsprgeéeu(;pmeﬁ FcomraC:ptslon 1936' 54A|71E;f7. f21d
. . ~Sullivan H, Furniss H, Spona J, et al. Effect of 21-day
WIrkStOffhaltl_ge Tébletten gefolgt VOI’]. 4 chenden 21/7_Tage_Einnahmeregimegnd 24-day oral contraceptive regimens containing gestodene
Placebos) eingefuhrt. Aktuelle Studlen(3 59%). Nach dem dritten Studienjahr la 60 microg) and ethinyl estradiol {15 microg) on ovarian ac-
zeigen nun, dass dieses 24/4-Tage—Ein—.' . ) |V|ty_. EemlStenI1999; 72:115—20. o

h h . trk S die Rate ungeplanter Schwangerschaftenwiliis SA, Kuehl TJ, Spiekerman AM, et al. Greater inhi-
na mgsc ema Z.U ener S ?-r eren U%'ei 4.7%bzw. 6.7 % (adjustierte HRO 7-bition of the pituitary-ovarian axis in oral contraceptive
pression der ovariellen Aktivitat fiihrt als 05 0/0, Clo6 0 8’) ! ’regimens with a shortened hormone-free interval. Contra-
ein 21/7-Tage-EinnahmeSChema [2_5]' , o ;egtilr?;ezr(.)JO?\’/I?:f‘]1T(IJJD_E§3u.ttmannN et al. Effectiveness of
Dies spricht dafiir, dass das orale KonBei Frauen im Alter zwischen 20 und 240;a|mmrac'eptivg pills in alarge U. S. cohort comparing pro-
trazeptivum durch die lange Halbwerts-Jahren waren die Versagerraten gestogenandregimen. Obstet Gynecol 2011; 117: 33-40.

: ; : ; ; : /. Dinger J. Comparative effectiveness of combined oral
z_elt semes_Gesta_lge_ns Drosplrenqn undoch (3/100 F_rauenjahren) im VerglelchcontraceptivesmadolescemwFam Plann Reprod Health
einem Regime mit einem kurzen pillen-zu Frauen zwischen 35 und 39 Jahren. care2011;37: 118.
freien Intervall (24/4-Tage-Einnahme-
schema) die kontrazeptive Wirksamkeit 1.00 1
auch unter Alltagsbedingungen deutlich
verbessert.

—— Drospirenone and ethinyl estradiol, 24-day regimen
—#— Drospirenone and ethinyl estradiol, 21-day regimen
s— Other oral contraceplives
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Kontrazeptive Wirksamkeit unter
Alltagsbedingungen

Um die Sicherheit und die kontrazeptive
Wirksamkeit des neuen Regimes bei ty

Proporion of nonpregnant
oral contraceptive users
[=]
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pischen Anwenderinnen oraler Kontra- 994 a0

zeptiva zu analysieren, wurde die INAS :
initiilert, eine in Abstimmung mit den el R I
europaischen und amerikanischen Geg- 0 6 12 18 24 30 36

sundheitsbehdren durchgefuhgieher- Duration of use (months)

heitsstudie nach_Markteinf[]hrung. [_)ieseAbhildung 1: Kontrazeptive Wirksamkeit oraler Kontrazeptiva im Vergleich (Life-Table-Analysis). Nachdruck mit
grol3e, prospektive, kontrollierte, nicht- Genehmigung von Wolters Kluwer Health aus: [6].
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