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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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News-Screen Osteologie

P. Mikosch

Obwohl mittlerweile verschiedene nationale und internationale, . . . . .
R . . ship group of orthopaedic surgeons, decided it was time to
Richtlinien fir die Diagnostik und Therapie von Osteoporose - T L
. - i - . . . . -.engage the orthopaedic community in a quality improvement
verfligbar sind, zahlt diese weiterhin zu einer unterdiagnosti-_.> >
. . . .~ initiative patterned after GWTG. Thus, Own the Bone was
zierten und damit auch untertherapierten Erkrankung. Diese S :
created as a multidisciplinary program in order to engage

Diskrepanz zwischen Soll- und Ist-Zustand bei der Versorgung _.. L : o .
) ) . atients and physicians from different specialties who might
von Patienten mit Osteoporose wird generell als ,,osteoporosis_ . . . .

e involved with the bone health concerns of patients with

care gap“ bezeichnet und war spezielles Thema eines Exper- .. .
tenmeetings in Washington D.C. im Dezember 2010 mit dePTrraglllty fractures. After the success of a pilot study from

Titel ,Best Practices in Systems-Based Interventions to Reduce005 o ALtlE, O ICEISES FUENEE e e Ui

the Burden of Fractures*. Diesem Meeting Bateoporosis (uality improvement program in 2009. It involves a turnkey

Internationalein eigenes Supplement mit 11 Beitrdgen vonprOtOCOI' ut|I|.2|ng a web-basedl reglstry,.ln orQer .
Osteoporaseexperten gewidmet. plete ten basic measures of patient care in patients 50 years

and older with fragility fractures. Those measures center

. . N . n information an nseling on nutrition, physical activ-
Die aktuelle Literaturbesprechung mochte auf dieses Supple?— EITEEm ] CoUME iy EATem, [P el Ce

ment vonOsteoporosis Internationahit Darstellung der Pro- s sl eniyes, el ess e U CETETE e =0 ol

. T . sis, and communication to the patient and primary care
bleme zu einer optimierten Patientenversorgung aufmerksam,_’ = I . .
hysician, mentioning the need for osteoporosis care. While

machen. Exemplarisch werden dazu zwei Expertenbeitrage Wi . B - .
. . . . is project was initially meant to be implemented in a hos-
diesem Thema besprochen, dem interessierten Leser ist der

gesamte Supplementband als aktuelle Anregung zu diese%tal setting, it can also be applied in an outpatient clinic or
Thema zu empfehlen emergency care facility. The program continues to expand

to numerous hospitals in many states with the support of a
growing number of orthopedists and allied medical special-
ists interested in bone health and osteoporosis. Thus, Own
the Bone is a systems-based, quality improvement initiative
which provides many benefits for patients with fragility frac-
tures and their treating physicians.

Der dritte Beitrag méchte auf einen weitverbreiteten Vitamin-
D-Mangel bei Jugendlichen hinweisen.

B It IsTime for Everyone to Own the Bone

Bunta AD. Osteoporos Int 2011; 22 (Suppl 3): 477-82. Kommentar

Systematisierte und computergestiitzte Betreuungsprogramme

koénnen eine relevante Hilfe im Management komplexer Auf-

Abstract ) . .

The current status of the population’s bone health has Cause%abenstellungen, wie auch zum Th?ma Dlagnpse unq Therapie
. . von Osteoporose, darstellen. Positive Effekte im Patientenma-

considerable concern in the USA and around the world. In - .

keeping with that situation, the US Surgeon General issueaagement sind dadurch erzielbar.

a special report on Bone Health and Osteoporosis in 2004

calling attention to a rapidly increasing healthcare prob- Relevanz fiir die Praxis

lem especially linked to a growing and aging population Erfolgreiche Managementansatze aus anderen Fachrichtun-

base. The report specifically cited the medical profession’s gen, wie im vorliegenden Beitrag dargestellt aus der Kardio-

failure to treat the underlying osteoporosis in elderly indi- logie, kdnnen auch Anregung und Basis fiir vergleichbare

viduals with fragility fractures with a 20 % treatment rate Problemstellungen in anderen Fachdisziplinen sein. Der

as the norm. It was noted that an individual fracture was a Beitrag stellt dazu ein modifiziertes osteologisches Betreu-

sentinel event that provided a “teachable moment” for the ungsprogramm aus den USA vor, das sich primar am erfolg-

patient in order to prevent future fractures. Additional sta- reichen kardiologischen Programm ,Get With The Guide-

tistics revealed the annual total number of fragility fractures, lines" (GWTG) orientierte.

more than two million, exceeded the combined annual total

incidence of stroke, myocardial infarction, and breast can-

cer. Realizing that the American Heart Association and th - .

cardiology community had a successful US national pro(-a. Fractu.re Liaison Services: The UK

gram encouraging the use of beta blockers in patients after EXperience

myocardial infarction in order to prevent recurrences, the , .. : . _

American Orthopaedic Association (AOA) embarked on aMItChe" PJ. Osteoporos Int 2011; 22 (Suppl 3): 487-94.

course leading to the development of a program to improve

bone healthcare in elderly patients with fragility fractures. Abstract

The cardiology project, “Get With The Guidelines” Fracture Liaison Services (FLS) have been shown to deliver

(GWTG), included aregistry in order to documentimprove- clinically and cost-effective osteoporosis care for patients

ment in cardiac patient care. Therefore, the AOA, a leader- presenting to hospital with fragility fractures. During the
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first decade of the new millennium, a consensus emerged irblood samples were obtained from a subsample of 1006
the UK on the need for universal access to FLS. This presen-adolescents (470 males; 46.8 %) with an age range of 12.5—
tation described constructive interactions between policy 17.5 years, selected in the ten HELENA cities in the nine
makers, professional organizations, patients and their as- European countries participating in this cross-sectional study,
sociations, and pharmaceutical manufacturers that led to and analysed for 25-hydroxycholecalcife(@5[OH]D) by

the incorporation of FLS into national policy and guidance. ELISA using EDTA plasma. As specific reference values for
adolescents are missing, percentile distribution were com-
puted by age and sex. Median 25(OH)D levels for the whole

Kommentar ! .
- . - opulation were 57.1 nmol/l{%ercentile 24.3 nmol/l, 95
%irag:g r? b;?jlsr?]ir;ti?\:\\//elci:lisi n(SFbLe?)\rI]V(;Jé?:?nvorrcgggﬁno‘;zr:rserg_ercentiIe 99.05 nmol/l). Vitamin D status was classified into
ngereg ; reing . P our groups according to international guidelines (sufficien-
ziell auf Osteoporose ausgerichteten Kliniken etabliert. In Grol3- . . L .
. . S . S cy/optimal levelsz 75 nmol/l; insufficiency 50-75 nmol/l;
britannien konnte zur Notwendigkeit von FLS ein verbindlicher 7 .~ -
: e . deficiency 27.5-49.99 nmol/l and severe deficiency < 27.5
Konsensus erzielt werden. Politik, Gesundheitsmanager, Patr'{molll) About 80 % of the sample had suboptimal levels
Iigftlr:eorgr? nl:c?::?llir;r? r;ecfcﬁtrlllarllrlg}? E;Tvellbhs]zﬁsignsslg?zgr? Ie(ij 39 % had insufficient, 27 % deficient, and 15 % severely
-stiegung von neue °h bzw. LOsUng deficient levels). Vitamin D concentrations increased with
bringen. Schwierigkeiten und moégliche Ansétze zur Durchsetége (P < 0.01) and tended to decrease according to BMI
zung von FLS in der Gesundheitspolitik und deren lnkorpora_Geographi;;al differences were also identified. Our study.
tion in nationale Richtlinien werden im vorliegenden Artikel ’

prasentiert results indicate that vitamin D deficiency is a highly preva-
’ lent condition in European adolescents and should be a mat-
ter of concern for public health authorities.
Relevanz fiir die Praxis
Die Etablierung von Einrichtungen mit speziellen Anforde-
Kommentar

L2l e AL b RS T e (5 dalrste'ler\’/itamin-D-MangeI ist bei alten Patienten ein weitverbreitetes

er.for.dert e gemeinsame ATEE Y CE Sl Inund mittlerweile gut bekanntes Problem. Weniger bekannt ist
stitutionen (Politik, Krankenhauserhalter, Arztekammer, Pa-,. ", . . N
. N . - . - die Vitamin-D-Versorgung anderer Bevoélkerungsgruppen, so
tientenorganisationen, Pharmaindustrie), um einen sinnvol- . . ; : . L

.. . . auch jugendlicher Personen. Die Studie zeigt, dass Vitamin-
len und flachendeckenden Aufbau zu gewahrleisten. D

%-Mangel nicht nur ein Problem von alteren, geriatrischen

Ol R E E Il e 2 Es F)r()blen&ersonen ruppen ist, sondern auch bei Jugendlichen haufi
darstellt, miissen dazu die Interessen aller beteiligten Grup- grupp ’ 9 9

pen koordiniert und gebundelt werden, um nicht nur Iokaleanmtt'
Lésungen auf der Initiative einzelner weniger Experten zu
erzielen, sondern eine breite Versorgung mit einem definier- Relevanz fiir die Praxis
ten nationalen Standard zu erreichen. Um eine maximale ,peak bone mass“ zu erreichen, ist eine
optimierte Kalziumversorgung fur das im Wachstum befind-
liche, jugendliche Skelett wichtig. Ein Vitamin-D-Mangel-
. . . zustand stellt dabei einen negativen Faktor dar, der den Kal-
¥ Vitamin D Status Am_ong Ad?lescents m ziummetabolismus nachteilig beeinflusst. Eine Optimierung
Europe: The Health Lifestyle in Europe der Vitamin-D-Versorgung auch bei jugendlichen Personen,
by Nutrition in Adolescence Study insbesondere bei solchen mit erhebbaren Risikofaktoren
(z. B. Osteoporose in der Familie, Vorerkrankungen mit er-
bn('jhtem Osteoporoserisiko), sollte angestrebt werden. Da
Jugendliche in der Regel keine klinischen Beschwerden auf-
weisen, ware jedoch vorab eine Sensibilisierung und Auf-
Abstract klarung in diese Richtung, ehestens uber 6ffentliche Insti-
An adequate vitamin D status is essential during childhood tutionen (z. B. Schulen), erforderlich.
and adolescence, for its important role in cell growth, skel-
etal structure, and development. It also reduces the risk of )
" o .. _Korrespondenzadresse:
conditions such as CVD, osteoporosis, diabetes mellltusU . .
) . : X niv.-Doz. Dr. Peter Mikosch
infections, and autoimmune disease. As comparable data gh . ) . )
. e udwig-Boltzmann-Institut flir Osteologie
the European level are lacking, assessment of vitamin A .
i . . . . . Medizinische Abteilung, Hanusch-Krankenhaus
concentrations was included in the Healthy Lifestyle in Eu-

L — A-1140 Wien, Heinrich-Collin-Straf3e 30
rope by Nutrition in Adolescence (HELENA) study. I:"J‘St'm‘:]E-Mail: peter.mikosch@wgkk.at, peter.mikosch@osteologie.at

Gonzéalez-Gross M, et al. Br J Nutr 2011 Aug 17; 1-10. [Epu
ahead of print]
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