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 Die Adaption des Herzkreislaufsystems an unterschied-
liche Belastungssituationen wird physiologisch durch

eine Vielzahl humoraler Mechanismen und Interaktionen
gewährleistet bzw. moduliert. Letztere können dabei ihre
Wirkung über das Schlagvolumen des Herzens (Inotropie,
Lusitropie), die Pulsfrequenz (Chronotropie) und/oder den
Gefäßtonus entfalten. So wird z. B. bei einem Lagewechsel
durch rasches Aufstehen ein Blutdruckabfall durch einen
Frequenzanstieg kompensiert und dadurch das Herzminu-
tenvolumen nahezu konstant gehalten.

Pathophysiologisch kann einerseits eine primär endo-
krinologische Erkrankung Auswirkungen auf das Herz-
kreislaufsystem haben (Hyperthyreose, Diabetes mellitus,
Phäochromozytom, Hyperparathyreoidismus etc.). Ande-
rerseits sind humorale Systeme bei primär kardialen Er-
krankungen aktiviert, wobei diese initial kompensatorisch
stimuliert sein können, um schließlich den Circulus
vitiosus der Grundkrankheit aufrecht zu erhalten.

Das Renin-Angiotensin-Aldosteron-System (RAS) spielt
eine zentrale Rolle bei mehreren kardiovaskulären Erkran-
kungen. Die Vielzahl der Wirkungen wird in einer Über-
sicht in diesem Heft zusammengefaßt. Die zentrale Rolle
zeigt sich auch in Interaktionen mit weiteren Substanzen,
z. B. Endothelin, dessen Expression zum Angiotensin II-
Spiegel im Serum korreliert. Die Bedeutung des Endothe-
lins zur Prognosebeurteilung herzinsuffizienter Patienten

wurde von der Arbeitsgruppe von Prof. Pacher publiziert.
Eine große Zahl neuerer Publikationen beschäftigt sich mit
der Rolle des intrazellulären RAS für die Entstehung einer
instabilen Plaque bzw. eines akuten koronaren Syndroms.
Die Voraussetzung für diese Aktivierung, vor allem in
migrierten Makrophagen, ist eine Dysfunktion des Endo-
thels mit konsekutiv alterierten humoralen Faktoren. Die
Kenntnis der multiplen Endothelfunktionen ist Basis für ei-
nen kausalen Therapieansatz in der Frühphase der Athero-
sklerose. Ergänzt wird das vorliegende Themenheft durch
Beiträge über kardiale Wirkungen von Schilddrüsen- und
Nebenschilddrüsenhormonen, welche im klinischen All-
tag relevant erscheinen. Die Bedeutung des Glukose-
stoffwechsels umfassend abzuhandeln hätte die vorliegen-
de Ausgabe gesprengt.

Es war uns ein Anliegen, mit diesem Schwerpunktheft
den Themenbereich „Endokrinologie und Herzkreislauf-
system“ basierend auf den neuesten wissenschaftlichen
Daten zusammenzufassen. Wir hoffen, daß das Heft ein-
zelne Hintergründe erhellt und sich als brauchbar für Ihre
tägliche Praxis erweist.

Mit freundlichen Grüßen

Prim. Univ.-Prof. Dr. Thomas Stefenelli
I. Medizinische Abteilung

Kaiserin Elisabeth-Spital, Wien
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