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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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UNTERSTUTZUNG BEI IMMUNDEFIZITEN

Aminsduren, die Bausteine der Eiweile, sind aktive Stoffe, die unter
anderem das Immunsystem stimulieren. 20 Aminosauren werden dem
Kérper mit einer ausgewogenen und gesunden Erndhrung mehr oder
weniger tdglich zugefuhrt. Jede einzelne dieser Aminosduren uber-
nimmt bestimmte Funktionen im komplexen Immunsystem. Amino-
sduren sind ausschlaggebend fur sdmtliche Steuerungsprozesse im
Organismus. Ohne Aminosduren als Bausteine der Proteine kann das
Immunsystem nicht aufgebaut werden. Zu einem umfassenden Auf-
bau des Immunsystems gehoren neben aufeinander abgestimmten
und hochdosierten Vitalstoffen wie Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-

elemente vor allem immunaktive Aminosauren. www.stada.at

H. PYLORI SCHNELL ERMITTELT

Der Heli-C-Check ist ein Test auf
Helicobacter pylori, der rezeptfrei : 7
erhdltlich ist und von den Patien- 4
ten selbst durchgefiihrt werden g
kann. Der Schnelltest weist H.
pylori aus einer Blutprobe nach | mimsamm—s -
und ermdglicht die Diagnose und m

Verlaufskontrolle nach &rztlich

verordneter Eradikationstherapie. Der Heli-C-Check misst Antikorper
des Keims im Blut. Sind diese in erhohter Konzentration nachzuweisen,
liegt sehr wahrscheinlich eine aktive Infektion mit dem Erreger vor. Der
medizinische Schnelltest erméglicht es, innerhalb von zehn Minuten
bei einer Zuverlassigkeit von tiber 97 Prozent, eine Helicobacter-Infek-
tion nachzuweisen.
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NanoRepro AG; www.heliccheck.com

BECEL: 30 % MEHR
OMEGA-3-FETTSAUREN

Die Diskussionen rund um Fette und Herzgesundheit
reiBen nicht ab. Bei kritischer Betrachtung kénnen die
aktuellen Publikationen die Fundamente der bisherigen
Erndhrungsempfehlungen allerdings nicht erschittern.
Eine hohe Zufuhr an gesattigten Fettsduren beeinflusst
die Herzgesundheit negativ. Werden geséttigte Fett-
sduren durch mehrfach ungeséttigte Fettsauren ersetzt,
kann das LDL-Cholesterin und damit das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen gesenkt werden. Gesund
genieBen und gleichzeitig dem Herzen etwas Gutes zu
tun ist mit den Produkten von Becel ganz einfach. Be-
cel Produkte enthalten wenig geséttigte, aber reichlich
lebensnotwendige mehrfach ungesattigte Omega-3-
und Omega-6-Fettsduren und helfen téglich, das Herz-
Kreislauf-System zu unterstiitzen. Werden gesattigte
Fettsdauren durch PUFAs ersetzt, kann das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Krankheiten mit Uberzeugender Evidenz
gesenkt werden. Nun wurde die Becel-Rezeptur noch
weiter optimiert: Der Gehalt an Omega-3-Fettsduren

wurde um 30 Prozent erhoht. www.unilever.at
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SUSSER GENUSS
OHNE REUE

Natdrliches StiRungsmittel aus Skandinavien erobert Eu-
ropa. Marmelade zum Frihstiick oder der Musliriegel
am Nachmittag — Zucker ist eine stdndige Versuchung. In
Norwegen verwenden bereits tiber 10 % aller Haushalte
regelmaRig Sukrin statt Zucker. Sukrin Produkte sind die
natiirliche und gesunde Alternative zu Zucker und kinst-
lichen SuBstoffen — zum SuBen, Kochen und Backen.
Sukrin schmeckt und sieht aus wie Zucker, ist 100 %
natiirlich und erhéht nicht den Blutzuckerspiegel. Véllig
kalorienfrei, hat es das volle Volumen beim Backen und
ist nicht Ubertrieben stif. Erhaltlich in Reformhaus und
Apotheke (PZN 3861671).

Infos und Studien gerne iiber:
www.sukrin.at oder hotline@elito.cc
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