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Stellungnahme des Vorstands der OGH
zur Doppelblockade des RAS

B. Watschinger; fiir den OGH-Vorstand

Aus der Universitatsklinik fiir Innere Medizin Ill, Medizinische Universitat Wien

Novartis hat in einer Aussendung vom 05.01.2012 vor der
kombinierten Behandlung mit Aliskiren (Rasilez®) und ei-
nem ACE-Hemmer oder AT-2-Rezeptorblocker bei Diabe-
tikern gewarnt. Grund dafiir ist eine Zwischenauswertung
der ALTITUDE-Studie, in der bei > 8000 Typ-2-Diabeti-
kern mit eingeschridnkter Nierenfunktion unter Standard-
therapie mit ACE-Hemmern oder Sartanen nach 18-24 Mo-
naten kein Nutzen einer zusidtzlichen Behandlung mit
Aliskiren hinsichtlich des Risikos fiir kardiovaskuldre und
renale Ereignisse nachgewiesen werden konnte. Es zeigte
sich jedoch eine hohere Rate unerwiinschter Ereignisse, wie
nicht-todlicher Schlaganfall, renale Komplikationen, Hyper-
kalidmie und Hypotonie. Die Studie wurde aus diesem
Grund vorzeitig abgebrochen. Details der Studie sind noch
nicht bekannt. Eine andere groe Studie (ONTARGET, 37 %
Diabetiker), in der eine doppelte RAS-Blockade mit einem
ACE-Hemmer und einem AT-2-Rezeptorblocker durchge-
fiihrt wurde, ergab ebenfalls mit der Doppelblockade keinen
Nutzen, aber hohere Komplikationsraten.

Somit muss auch aus der Sicht des Vorstands der OGH beim
derzeitigen Stand des Wissens vor einer Doppelblockade des
RAS mit Substanzen aus 2 verschiedenen Medikamenten-
klassen bei Hochrisikopatienten mit oder ohne Diabetes ge-
warnt werden. Fiir die Kombination von ACE-Hemmern, AT-
2-Rezeptorblockern oder Rasilez® mit einem Diuretikum oder
einem Kalziumkanalblocker sind unter der Priamisse, dass die
entsprechenden Gegenanzeigen beachtet werden und beson-
ders zu Beginn einer solchen Kombinationsbehandlung Blut-
druck, Nierenfunktion und Elektrolyte engmaschig kontrol-
liert werden, keine Warnhinweise ausgesprochen worden.

Korrespondenzadresse:

Ao. Univ.-Prof. Dr. med. Bruno Watschinger
Universitdtsklinik fiir Innere Medizin 111
Medizinische Universitdt Wien

A-1090 Wien

Wiihringer Giirtel 1820

E-Mail: bruno.watschinger @meduniwien.ac.at
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