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Buchbesprechung

Storungsspezifische Behandlung der
Zwangsstorungen. Ein Therapiemanual

U. Forstner, A. K. Kiilz, U. Voderholzer, Kohl-
hammer-Verlag, Stuttgart, 2011, kartoniert, 288
S., ISBN 978-3-17-019466-3, EUR [A] 44,10

Dieses neu erschienene Buch bietet auf 288 Seiten ein um-
fassendes Therapiemanual zur Behandlung von Zwangs-
storungen.

Im ersten Teil werden Epidemiologie, Diagnostik und
Symptomatik von Zwangsstorungen sowie unterschiedliche
Storungsmodelle erortert. Hervorzuheben ist hier besonders
die sinnvolle und wichtige Auseinandersetzung mit unter-
schiedlichen Differenzialdiagnosen und Komorbidititen.

Der zweite Teil stellt den Kern dieses Therapiemanuals dar
und beschreibt gut strukturiert vom Erstgesprich zur Reiz-
konfrontation das psychotherapeutische Vorgehen anhand
vieler Fallbeispiele. Veranschaulicht werden Methoden der
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kognitiven Verhaltenstherapie, fiir die bei Zwangsstorungen
die meiste Evidenz vorliegt. Spezifische Problembereiche
und Besonderheiten, wie etwa Kontroll- und Wiederholungs-
zwinge sowie aggressive, blasphemische und sexuelle
Zwangsgedanken, und der therapeutische Umgang damit
werden eigens und ausfiihrlich behandelt.

Der dritte Teil dieses Buches umfasst die Pharmakotherapie
der Zwangsstorungen anhand aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse.

Die optische Gestaltung ist nicht immer leserfreundlich,
allerdings stellen die Abbildungen und Farbtafeln im Anhang
und im Besonderen die per Zugangscode online verfiigbaren
Arbeitsmaterialien eine sehr hilfreiche Praxisnihe her.

Insgesamt zeichnet sich das Buch durch eine wertvolle Ver-
mengung von hohem wissenschaftlichem Standard und Er-

fahrungen aus Fallbeispielen aus.

Nilufar Mossaheb, Wien

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

I Bilddatenbank VI Artikeldatenbank VI Fallberichte

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/db/abbildungen.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/abo/index.html

