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 Störungsspezifische Behandlung der

Zwangsstörungen. Ein Therapiemanual

U. Förstner, A. K. Külz, U. Voderholzer, Kohl-

hammer-Verlag, Stuttgart, 2011, kartoniert, 288

S., ISBN 978-3-17-019466-3, EUR [A] 44,10

Dieses neu erschienene Buch bietet auf 288 Seiten ein um-
fassendes Therapiemanual zur Behandlung von Zwangs-
störungen.

Im ersten Teil werden Epidemiologie, Diagnostik und
Symptomatik von Zwangsstörungen sowie unterschiedliche
Störungsmodelle erörtert. Hervorzuheben ist hier besonders
die sinnvolle und wichtige Auseinandersetzung mit unter-
schiedlichen Differenzialdiagnosen und Komorbiditäten.

Der zweite Teil stellt den Kern dieses Therapiemanuals dar
und beschreibt gut strukturiert vom Erstgespräch zur Reiz-
konfrontation das psychotherapeutische Vorgehen anhand
vieler Fallbeispiele. Veranschaulicht werden Methoden der

kognitiven Verhaltenstherapie, für die bei Zwangsstörungen
die meiste Evidenz vorliegt. Spezifische Problembereiche
und Besonderheiten, wie etwa Kontroll- und Wiederholungs-
zwänge sowie aggressive, blasphemische und sexuelle
Zwangsgedanken, und der therapeutische Umgang damit
werden eigens und ausführlich behandelt.

Der dritte Teil dieses Buches umfasst die Pharmakotherapie
der Zwangsstörungen anhand aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse.

Die optische Gestaltung ist nicht immer leserfreundlich,
allerdings stellen die Abbildungen und Farbtafeln im Anhang
und im Besonderen die per Zugangscode online verfügbaren
Arbeitsmaterialien eine sehr hilfreiche Praxisnähe her.

Insgesamt zeichnet sich das Buch durch eine wertvolle Ver-
mengung von hohem wissenschaftlichem Standard und Er-
fahrungen aus Fallbeispielen aus.

Nilufar Mossaheb, Wien
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