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Editorial

Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Ich freue mich, Ihnen das erste Heft des neuen Jahres vorstellen zu konnen. Mit diesem Heft rutschen
wir in das vierte Jahr des Bestehens dieses Journals und auch damit verbundene Entwicklungen
gehen erfreulicherweise weiter. Wie auch andere Fachjournale von Krause und Pachernegg steht
auch das Journal fiir Klinische Endokrinologie und Stoffwechsel ab sofort in einer PDF-Vollversion
zum Download und Durchstdbern zur Verfiigung, diese kann unter http://www.kup.at/cgi-bin/
gratis-abo.pl online abonniert werden. So wird nun ein fiir Tablet-PCs maBgeschneidertes Format
angeboten. Zusitzlich gibt es fiir unterwegs die Moglichkeit, sich die Inhaltsverzeichnisse passend
fiir Smartphone-Displays anzeigen zu lassen: http://www.kup.at/klinendokrinologie/mobile/
Doch nun zum vorliegenden Heft!

Der erste Artikel von H. Drexel geht neueren Studienergebnissen nach, die das praktische Vorgehen
der Blutdruckeinstellung beim hypertonen Diabetiker betreffen. Es geht hierbei um weniger stren-
ge Blutdruckzielwerte sowie um aktuelle Hinweise zu optimalen Kombinationen von Antihyper-
tensiva.

Die Schilddriise ist das endokrine Organ mit den héufigsten Tumoren. Kollegen, die in die Ab-
klarung verdédchtiger Schilddriisenknoten involviert sind, werden den Artikel von Malle et al.
schitzen, der einen aktuellen Abriss zum Vorgehen bei Malignomverdacht bzw. Therapie und
Nachsorge einer Struma maligna darstellt.

Der renale Hyperparathyroidismus und begleitende Verdnderungen des Knochenmetabolismus tra-
gen wesentlich zur hohen kardiovaskuldren Sterblichkeit von Patienten mit terminaler Nieren-
insuffizienz bei. Die Komplexitit hinter der Pathophysiologie liegt begriindet in einem stiirmischen
nephrologisch-endokrinologischen Szenario, welches in dem Artikel von P. M. Jehle in angenehm
verstindlicher Weise dargelegt wird.

In doch zahlreichen Ausgaben dieses Journals versuchen wir ein wenig mehr als nur die ,,Kern-
endokrinologie abzubilden und verfolgen den Wunsch, zusitzliche Farbnuancen mit dem einen
oder anderen ,,Artikel der besonderen Art* einzuweben. Lange schon war es ein Anliegen, die hiu-
figsten Endokrinopathien von Tieren, die uns umgeben, darzustellen. Kollege E. Mostl sei herzlich
fiir die Ubernahme dieser Aufgabe gedankt. Als Humanmediziner empfindet man Respekt beim
Lesen dieser Zeilen, ist doch im Tierreich nicht nur Hormonphysiologie und -analytik anders als
wir es gewdhnt sind.

Die Gynédkomastie ist ein Symptom, welches die unterschiedlichsten Krankheitsursachen haben
kann, und gehort auch zu den klinischen Abklidrungsentitéten, fiir die man beim Verfassen eines
Arztbriefes gerne etwas Zeit bendtigt, um an moglichst alle Differenzialdiagnosen zu denken. Der
Artikel von H. Mdnig ist nicht nur ein gelungener State-of-the-art-Beitrag, sondern beinhaltet auch
noch zwei duflerst anschauliche Falldarstellungen.

Ich wiinsche Thnen beim Durchschmékern der Artikel viel Interessantes und vielleicht Lehrreiches
und verbleibe

mit besten Griilen,

ao. Univ.-Prof. Dr. Harald Dobnig
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