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Kongressbericht

Ein 95-jähriger Patient wird mit reduziertem Allgemeinzu-
stand und protrahierter Schwäche stationär aufgenommen.
Klinisch imponiert zudem ein ausgeprägtes Kältegefühl, so-
dass der Patient stets mit mehreren Decken zu versorgen ist.

Im Aufnahme-EKG zeigt sich bei peripherer Niedervoltage
eine Sinusbradykardie mit einer Kammerfrequenz von 51/
min. Bei überdrehtem Linkstyp und einer ausgeprägten Ver-
längerung der PQ-Zeit (320 ms) zeigen sich zusätzlich negati-
ve T-Wellen in den Ableitungen I, aVL, sowie V5–6 und eine
verlängerte QTc-Zeit (515 ms) mit positiver U-Welle in V2–4
(Abb. 1).

Neben deutlich erhöhten Lipidparametern (LDL: 229mg/dl,
Triglyzeride: 234 mg/dl) konnte zudem ein geringer hämo-
dynamisch nicht-wirksamer Perikarderguss nachgewiesen
werden (Abb. 2). Der klinische Befund der Hypothyreose
konnte durch Erhebung der Schilddrüsenparameter bestätigt
werden (T4: < 0,1 pg/ml, T3: 0,3 pg/ml, TSH: > 150 µg/dl).

EKG-Beispiel: EKG bei manifester Hypothyreose
T. Lambert, C. Steinwender

Aus der I. Medizinischen Abteilung mit Kardiologie, AKh Linz

Abbildung 1: Hypothyreose – EKG Abbildung 2: Hypothyreose – Echokardiographie

Bei manifester Hypothyreose findet man in etwa 30 % der
Fälle einen Perikarderguss. Nebenbefundlich imponiert meist
eine deutliche Erhöhung des LDL-Cholesterins sowie der
Triglyzeridspiegel. Elektrokardiographisch ist eine Bradykar-
die ebenso zu erwarten wie eine periphere Niedervoltage oder
T-Negativierungen bei Verlängerung der QTc-Zeit. Gelegent-
lich kann eine verlängerte PQ-Zeit und selten eine komplette
AV-Dissoziation dokumentiert werden.

Eine Hyperkaliämie, die elektrokardiographisch ähnliche
Veränderungen evozieren kann, war in unserem Fall nicht
vorhanden.
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