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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Hormonersatztherapie: ja, aber bitte naturlich

Jede Frau erlebt die Wechseljahre an-
ders. Mit Oestrogélund Utrogestafi

konnen Symptome wie Hitzewallungen,
Stimmungsschwankungen oder Schei-
dentrockenheit abgeschwacht werden.

Sind die Kinder aus dem Haus, folgt fir
viele Frauen eine Zeit der Neuorientie-
rung. Die Frauen stehen mitten im Leben
und mdchten ihrem Alltag einen neuen
Inhalt geben. Sind diese wichtigen Jahre
ausgerechnet mit Hitzewallungen, Stim-
mungsschwankungen und Schlafstérun-
gen begleitet, macht der Neuanfang jedoch
wenig Freude. Die Abnahme der Proges-
teronproduktion fihrt zu Wassereinlage-
rungen, innerer Unruhe und einer emo—
tionalen Unausgeglichenheit. Mit d&git
wird aufgrund des fehlenden Ostrogens
die Scheide trockener, die Haare diinnen
aus, das Bindegewebe verliert an Spann-
kraft und Elastizitat, was folglich zu Bla-
senschwache und welker Haut fuhrt.  —

Hormone ersetzen

Dieser Prozess kamnithilfe einerHor-
monersatztherapie abgeschwécht werden.
Die eingenommenen Hormone lindern
die Wechseljahrbeschwerden und verhin-
dern die Entstehung von Folgekrankhei-
ten wie zum Beispiel die Osteoporose
nach der Menopause. Doch kaum ein Ge-
bietin der Gynakologie ist derart emotio-
nal belastet wie die Hormonersatzthera-
pie und deren theoretische Risiken. Die

®  |©

estrogel estroge!
Dispe

Tube

Patientinnen wiinschen sich Transparenz

Uber deren Nutzen und Risiken, damit sie

sich eine Meinung bilden kénnen. Die Si-

cherheit der modernen Hormon- : =
ersatztherapie liegt in vier wich-

tigen Grundsétzen verankert:
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Optimierung der Dosis von:
Ostrogenen: In deaktuellen
Fachempfehlungen wird emp-
fohlen, die minimale wirk-
same Dosis einzusetzen, u
Nebenwirkungen und Risiken\\
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moglichstklein zu halten [1, 2].K
Hohere Dosen, besonderes von '\ bezlglich Bildung
peroralen Praparaten, sind mit einer Venenthrombose nicht er-
erhéhtem Risiko einer Thromboem-hoht [4]. Auch beim Utrogestdndessen
bolie assoziiert [2]. Wirkstoff auf dem naturlichen, mikroni-
Anwendungsform: Studien konntensierten Progesteron basiert, besteht kein
nachweisen, dass bei der Aufnahmerhohtes Thromboembolie-Risiko [3].
der Ostrogene uber die Haut in FormZudem ist das Risiko fiir Brustkrebs bei
von Gels oder Pflastern eine guteeiner Hormonersatztherapie mit Utroge-
Wirksamkeit bei minimalem Throm- star? dank kérperidentischem Progeste-
boembolie-Risiko besteht [3, 4]. ron nicht erhéht [5]. Wiinscht sich eine
Wahl des Progestagens: Bezuglich deffrau also einen sanften und zugleich
Sicherheit bestehen wesentliche Unwirksamen Ausgleich sémtlicher Symp-
terschiede zwischen dem naturlichentome, die mit dem Auf und Ab der Hor-
so genannten korperidentischen, miimone einhergehen, sind Oestrégahd
kronisierten Progesteron und den synUtrogestafi angezeigt.

thetischen Progestagenen. Das Risiko

von Brustkrebs ist unter dem natirli-

chen Progesteron, wie es im Utrogest iteratur:

tar@ enthalten |st gerlnger als unterl Birkhauser M, Bodmer-Hindermann C, Imthurn B.
! Aktuelle Empfehlungen zur Hormonersatztherapie.

synthetischen Progestagenen [5]scee Expertenbrief No 28, Oktober 2009.
Obendrein gibt es Hinweise, dass die. sturdee DW, Pines A. Updated IMS recommendations on

Kombination von einem transderma-Postmenopausal hormone therapy and preventive strate-
gies for midlife health. Climacteric 2011; 14: 302-20.

len OStmgen und korperldentlschemS_ Canonico M, Fournier A, Carcaillon L, et al. Postme-

Progesteron mit einem kleineren RiSi-nopausal hormone therapy and risk of idiopathic venous

ko fiir Thromboembolie verbunden ist thromboembolism: results from the E3N cohort study.
| d H tzth . 3 Arterioscler Thromb Vasc Biol 2010; 30: 340-5.
als angere Hormonersatzinerapien [ ]4. Canonico M, Oger E, Plu-Bureau G, et al.; Estrogen
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reduziert das Risiko von koronaren®: Salpeter SR, Walsh JM, Greyber E, et al. Brief report:
oronary heart disease events associated with hormone

Erelgnlssen [6] Der Bean der Hor- therapy in younger and older women. A meta-analysis.
monersatztherapie beijingeren postd Gen Intern Med 2006; 21: 363-6.
menopausa|en Frauen ist mit einer reZ- Salpeter S_R, Cheng J, Thabane L, et al. que_sian

. e .. meta-analysis of hormone therapy and mortality in
duzierten Mortalitat assoziiert [7] younger postmenopausal women. Am J Med 2009; 122:
1016-22.el.

Wil

Vorteile der Kombination von

Oestrogel® und Utrogestan®

Weiterel nformationen:

Dank der transdermalen Verabreichung/ifor AG

von Oestrogélerreicht das darin enthal- Route de Moncor 10
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Fachkurzinformation:

Utrogestan® Z: Progesteron. I: Orale Verabreichung: pramenstruelles Syndrom, Menstruationsstérungen, Pramenopause, Menopause. D: Pramenstru-
elles Syndrom, unregelmassige Menstruation: 200 mg bis 300 mg/Tag wahrend 10 Tagen. Menopause: 200 mg/Tag in Kombination mit einem Ostrogen
wahrend 12 bis 14 Tagen des Zyklus. Kl: Lebertumor, Leberleiden, Rotor- oder Dubin-Johnson-Syndrom, Genitalblutungen ungeklarter Ursache, Por-
phyrie, arteriell oder vendsen thromboembolischen Stérungen, Hirnblutungen, Neoplasien der Brust oder der Geschlechtsorgane, Herpes gestationis,
Uberempfindlichkeit auf Inhaltsstoffe der Kapseln oder Erdnussallergie. VM: Jahrliche gynékologische Untersuchung, Mammographie. Abklarung der
ausgiebigen oder unregelmassigen genitalen Blutungen. Sofortige Einstellung der Behandlung: thrombo-embolische oder thrombo-phlebitischer Pro-
zesse, cerebrale Apoplexie, lkterus, Blutdruckerhdhung, generalisierten Pruritus, abnormale Leberparameter, Hepatomegalie, Lebertumor, Myom,
schwere depressive Zustande. IA: Barbiturate, Antiepileptika, Rifampicin, Phenylbutazon, Spironolakton, Griseofulvin, Ampicillin, Tetrazykline, Antidia-
betika, Ubermassiger Tabakkonsum, Alkoholmissbrauch. UW: Orale Verabreichung: Haufig: Amenorrhde, Verminderung des menstrualen Zyklus, unre-
gelmassige Blutungen, Kopfschmerzen. Gelegentlich: Mastodynie, Schléfrigkeit, Schwindel, cholestatische lkterus, Hautstérungen, gastrointestinale
Stérungen. Selten: Gewichtsschwankungen, Verédnderung der Glukosetoleranz, anaphylaktischer Schock. Depression. Liste B. Detaillierte Informatio-
nen: Arzneimittelkompendium der Schweiz oder www.documed.ch. Zulassungsinhaberin: Vifor AG, CH-1752 Villars-sur-Glane.

Oestrogel® Z: 17p3-Estradiol. I: Ostrogenmangel-Symptome als Folge der Menopause. Prophylaxe der Osteoporose bei menopausalen Patientinnen. D:
Niedrigste wirksame Dosierung anwenden, so kurz wie méglich behandeln. Taglich 1 Dosierungsmass oder 2 Hiibe Oestrogel® (1,5 mg Oestradiol) auf
Schultern und Arme applizieren. Die Dosierung muss individuell angepasst werden. Maximaldosierung: 5 g Gel/Tag. Bei Frauen mit intaktem Uterus
durch eine Gestagentherapie erganzen. KI: Mamma- oder Endometriumkarzinom, nicht behandelte Endometriumhyperplasie, nicht abgeklarte Vaginal-
blutungen, schwere Leberschiden, thromboembolische Stérungen, Porphyrie, Uberempfindlichkeit gegen Bestandteile, Schwangerschaft und Stillzeit.
VM: Uberwachung von Patientinnen mit einem Risiko von &strogenabhéngigen Tumoren oder thromboembolischen Erkrankungen, Leiomyomen,
Hypertonie, Lebererkrankungen, Epilepsie, Migrane, Diabetes, Endometriose, generalisierter Lupus erythematodes, Asthma, Otosklerose, Sichelzellan-
amie, Herz- oder Niereninsuffizienz, Odemen, andauernde Blutungen, Tetanie und multipler Sklerose. Therapie sofort absetzen bei: Verschlechterung
der Leberfunktion, Blutdruckanstieg, Wiederauftreten von Migrane, Schwangerschaft, venése Entziindungen, grésserer Gewichtszunahme, Augen-
oder Ohrenerkrankungen, koronareren Herzkrankheiten und Schlaganfall. 1A: Antikonvulsiva, Antiinfektiva, Protease-Hemmer, Johanniskraut. UW: Ge-
legentlich: Hautververdnderungen, Vaginalfloraverdnderung, Metrorrhagie, Endometriumhyperplasie, Spannungsgefihl in den Briisten, Kopfschmer-
zen, Migréne, Oedeme und/oder Gewichtsverdnderungen. Selten: Mastopathie, Brechreiz, Bauchkrdampfe, Bldhung, Gallenlithiasis, Schwindel. Erh6h-
tes Risiko fur Brustkrebs, Endometriumskarzinom und thromboembolische Stérungen. Liste B. Detaillierte Informationen: Arzneimittelkompendium der
Schweiz oder www.documed.ch. Zulassungsinhaberin: Vifor AG, CH-1752 Villars-sur-Glane.
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Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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