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 Putting the Efficacy of Psychiatric and

General Medicine Medication into Per-

spective: Review of Meta-Analyses

Leucht S, et al. Br J Psychiatry 2012; 200: 97–106.

Abstract
Background: The efficacy of psychopharmacological treat-
ments has been called into question. Psychiatrists are un-
familiar with the effectiveness of common medical drugs.
Aims: To put the efficacy of psychiatric drugs into the per-
spective of that of major medical drugs.
Methods: We searched Medline and the Cochrane Library
for systematic reviews on the efficacy of drugs compared
with placebo for common medical and psychiatric disor-
ders, and systematically presented the effect sizes for pri-
mary efficacy outcomes.
Results: We included 94 meta-analyses (48 drugs in 20
medical diseases, 16 drugs in 8 psychiatric disorders). There
were some general medical drugs with clearly higher effect
sizes than the psychotropic agents, but the psychiatric drugs
were not generally less efficacious than other drugs.
Conclusions: Any comparison of different outcomes in dif-
ferent diseases can only serve the purpose of a qualitative
perspective. The increment of improvement by drug over
placebo must be viewed in the context of the disease’s seri-
ousness, suffering induced, natural course, duration, out-
comes, adverse events and societal values.

Die Wirksamkeit von Psychopharmakabehandlungen ist in-
frage gestellt worden. Psychiater sind häufig nicht mit der
Erfolgswirksamkeit der verbreiteten medizinischen Medika-
mente vertraut.

Die Erfolgswirksamkeit von Psychopharmaka soll mit der Er-
folgswirksamkeit von verbreiteten medizinischen Medika-
menten verglichen werden.

Die Autoren suchten in der Medline und der Cochrane Library
für systematische Übersichtsarbeiten zur Wirksamkeit von Me-
dikamenten im Vergleich zu Placebo für verbreitete medizini-
sche und psychiatrische Störungen und präsentieren systema-
tisch die Effektstärken für primäre Wirksamkeitsergebnisse.

Sie schlossen 94 Metaanalysen (48 Medikamente bei 20 medi-
zinischen Erkrankungen, 16 Medikamente bei 8 psychiatri-
schen Erkrankungen) ein. Es gab einige verbreitete medizini-
sche Wirkstoffe mit deutlich höherem Effekt als die der psycho-
tropen Mittel, aber die psychiatrischen Medikamente waren in
der Regel nicht weniger wirksam als die anderen Medikamente.

Jeder Vergleich der unterschiedlichen Ergebnisse bei ver-
schiedenen Krankheiten kann nur einer qualitativen Perspek-
tive dienen. Der Zuwachs der Überlegenheit von Medikamen-
ten im Vergleich zu Placebo muss im Kontext der Schwere der
Krankheit, des verursachten Leidens, des natürlichen Ver-

laufs, der Dauer, der Therapieergebnisse, der Nebenwirkun-
gen und der gesellschaftlichen Werte gesehen werden.

Relevanz für die Praxis
In jüngerer Vergangenheit wurde eine Reihe von Metaana-
lysen publiziert, die die Wirksamkeit mancher Psychophar-
maka in Zweifel ziehen. Dies hat zu einer starken Verunsi-
cherung der Patienten geführt, die eine Psychopharmako-
therapie benötigen. Viele lehnen auch eine Psychophar-
makotherapie aufgrund von Stigmatisierungsängsten ab.

Leucht et al. versuchen, die Wirksamkeit von Psychophar-
maka und gängigen medizinischen Therapieansätzen ge-
genüberzustellen, indem sie die Effektstärken der Meta-
analysen von Hypertonie, Thrombolyse bei akutem Insult,
Prävention von kardiovaskulären Erkrankungen und Insult,
Prävention von chronischem Herzversagen, Therapie der
Migräne, von Asthma, COPD (chronisch-obstruktive Lun-
generkrankung), Diabetes mellitus, chronischer Hepatitis
C, Refluxösophagitis, Mammakarzinom und Antibiotika
bei Mittelohrentzündung sowie Zystitis mit den Effektstär-
ken von Psychopharmaka bei Schizophrenie, bipolarer Stö-
rung, Depression, Zwangsstörung, Panikstörung, Demenz
und ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstö-
rung) vergleichen.

Diese Vergleiche der Effektstärken bei verschiedenen Erkran-
kungen mit verschiedenen Outcomes können natürlich nur
qualitativer Natur sein, wie die Autoren selbst im Abstract
betonen. Dennoch zeigen sich interessante Ergebnisse:

Es gibt einzelne Therapieansätze, wie die Interferonthera-
pie bei chronischer Hepatitis C, die sehr hohe Effektstär-
ken aufweisen. Die Effektstärken der Psychopharmaka
(Median 0,41; MW 0,49; 95 %-CI: 0,41–0,57) schwanken
jedoch in einem ähnlichen Bereich wie die gängigen medi-
zinischen Therapien (Median 0,37; MW 0,45; 95 %-CI:
0,37–0,53). Von einer geringeren Wirkstärke der Psycho-
pharmaka gegenüber Placebo in Metaanalysen im Vergleich
zu den verbreiteten medizinischen Therapien kann also
keinesfalls die Rede sein.

Um die Adhärenz für eine Psychopharmakotherapie zu
stärken und um gegen die Stigmatisierung der psychiatri-
schen Therapie anzugehen, kann es für die Behandler ein
wichtiges Argument sein, die Effektstärken verschiedener
medizinischer Therapien zu kennen und diese auch in eine
Relation zu den Effektstärken der psychiatrischen Thera-
pie setzen zu können.
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