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Einfiihrung

Einige Studien zeigten, dass die Substitutionstherapie mit
Wachstumshormonen (rekombinantem humanem GH) bei
erwachsenen Patienten mit Wachstumshormonmangel eine
Insulinresistenz hervorrufen kann und somit das Risiko fiir die
Entwicklung eines Diabetes mellitus (DM) gesteigert ist [1].

Ziel

Ziel der vorliegenden Studie war es, die Priavalenz und Inzi-
denz fiir DM bei Patienten mit Wachstumshormonersatz-
therapie zu erheben. Hierbei diente die internationale Uber-
wachungsdatenbank der ,,Hypopituitary Control and Compli-
cations Study* (HypoCCS) als Grundlage.

Studiendesign

Patienten (2922 US-Patienten, 3709 europiische Patienten)
mit GH-Substitutionstherapie der HypoCCS-Datenbank wur-
den als Diabetiker gefiihrt, wenn Diabetes mellitus in der
Krankenakte verzeichnet war, Diabetes als Nebenwirkung
berichtet wurde, mindestens 2 X ein Niichternblutzucker von
mind. 126 mg/dl (> 7 mmol/l) gemessen wurde bzw. eine
Insulintherapie bestand.

Ergebnis

Die Privalenz fiir DM im gesamten Kollektiv betrug 8,2 %
(95 %-CI: 7,6-8,9), 11,3 % in den USA und 5,7 % in Europa.
Die Inzidenz (n/1000 Patientenjahre) betrug im Gesamt-
kollektiv 9,7 (95 %-CI: 8,4-10,9), 14,1 (11,5-6,7) in den
USA und 7,0 (5,6-8,3) in Europa. Die Gesamtinzidenz betrug
2,1 (0,9-3,3) bei Patienten mit einem Body-Mass-Index
(BMI) < 25 kg/m?, und steigerte sich auf 16,4 (13,7-19,1) bei
Patienten mit einem BMI > 30 kg/m?. Die Privalenz fiir Adi-
positas (BMI > 30 kg/m?) war in den USA hoher als in Europa
und bei US-Patienten hoher als bei der Kontrollgruppe der
USA. Nach Anpassung von Alter, Geschlecht und BMI betrug
die Inzidenz fiir DM 10,6 (8,1-13,0) in der HypoCCS der
USA im Vergleich zu 7,1 (6,0-8,1) der ,,National Health In-
terview Survey* (NHIS). In Europa war die Inzidenz der fran-
zosischen und deutschen Patienten vergleichbar mit der je-
weiligen Kontrollgruppe. Die Hohe der verabreichten GH-
Dosis korrelierte nicht mit der Inzidenz fiir DM.

Schlussfolgerung

Die vorliegende Analyse ergab keinen Hinweis fiir eine er-
hohte Inzidenz fiir DM bei Patienten mit GH-Mangel unter
GH-Substitutionstherapie. Allerdings wiesen Patienten, die
zu DM neigten, eine hohere Privalenz fiir Adipositas auf. Aus
diesem Grund kann man darauf schlieflen, dass die erhohte
Inzidenz fiir DM wihrend der GH-Substitutionstherapie eher
an dem Fortbestehen von Adipositas und dem Metabolischen
Syndrom liegt als an der GH-Therapie per se.
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