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H. Baminger
B Management of Pancreatic Exocrine Einheiten pro Mahlzeit) und danach eine Erhéhung bis zur nied-
Insufficiency: Australasian Pancreatic rigsten effektiven Dosis (bis zu einem Maximum von 80.000

Club Recommendations Einheiten pro M_ahlzeit)_anz_uraten. Die maximale T_agesdosis
sollte 10.000 Lipase-Einheiten pro kg Korpergewicht nicht

Toouli J, et al. Med J Aust 2010; 193: 461-7. Uberschreiten. Die Einnahme der Enzyme wéhrend der Nah-

rungsaufnahme ist anzuraten, da eine Einnahme davor zu ei-

Zu einer exokrinen Pankreasinsuffizienz (EPI) kann es infolger verfriihten Wirkung und jene danach zu einer verspateten
verschiedener Erkrankungen, wie z. B. Pankreaskarzinom, chvgirkung fihren kann und somit nur die gleichzeitige Einnahme
nischer Pankreatitis oder zystischer Fibrose, kommen. zu einer optimalen Vermischung mit dem Speisebrei fihrt [2].

EPI tritt auf, wenn die als Reaktion auf eine Nahrungsaufnabie adjuvante Verabreichung von Saureblockern bei Patien-
me segregierten Enzymmengen aus dem Duodenum fir eiem, welche trotz hochdosierter Enzymtherapie nach wie vor
normalen Verdauungsprozess nicht ausreichend sind. Fir Biel-Symptome zeigen, ist empfehlenswert [3].
Pankreasenzyminsuffizienz gibt es 3 Hauptursachen [1]:
— Reduzierte Enzymsynthesekapazitat aufgrund eines V&ie Beiziehung eines Diatspezialisten bei der EPI-Behandlung
lusts/einer Verletzung von Pankreasparenchym wird empfohlen. Eine diatetische Fetteinschrankung wird fur
— Reduzierte Enzymproduktion durch postprandiale AsyiRatienten mit EPI nicht angeraten. Fettarme Ernahrung fuhrt
chronitat zu einer verringerten Aufnahme von fettloslichen Vitaminen,
— Beeintrachtigte Enzymzufuhr zum Duodenum durch Obgrelche bei EPI-Patienten ohnehin bereits reduziert vorhanden
truktionen des Pankreasgangs sind. Normale oder gar fettreiche Diaten wurden in Kombina-
tion mit PERT bereits erfolgreich angewendet [4].
Die wichtigste klinische Konsequenz ist die Maldigestion und
Malabsorption von Fetten, resultierend in einer Steatorrhd.Mittelkettige Triglyzeride haben keinen klaren Vorteil gegen-
Uber langkettigen bezliglich des Nahrwerts, kdnnen aber bei
Die exokrine Pankreasfunktion ist aufgrund der mangelnd&atienten, welche Probleme beim Erhalten oder Erreichen ei-
Zuganglichkeit des Organs und seiner Sekrete schwer zu hes entsprechenden Korpergewichts haben, versucht werden,
stimmen. Wichtig sind die Unterscheidung zwischen pankreafa die mittelkettigen Triglyzeride Uber einen héheren energe-
und nicht pankreasbedingten Ursachen fiir Maldigestion utidchen Wert verfigen.
Malabsorption sowie die Bewertung der Therapie. Die Funktion
kann entweder direkt (Uber eine Duodenalintubation) od®ie Nahrungsaufnahme sollte bei EPI-Patienten ofters in klei-
Ublicherweise indirekt (mittels 3-tAgigem Fakaltest und Spiegelen Portionen erfolgen und Alkohol sollte vermieden werden.
messung von Elastase-1 [Spiegel < 200 pg/g Stuhl = milde EPI;
100 pg/g Stuhl = schwere EPI] und Serumtrypsinogen) getedige angefuihrten Empfehlungen zur Behandlung von EPl wurden
werden. vom Australasian Pancreatic Club verfasst und sind auf deren
Website untewww.pancreas.orgu vollstandig verflgbar.
Das priméare Behandlungsziel bei EPI ist die Eliminierung von
Maldigestion und Malabsorption und die Erhaltung einer ad-
aquaten Ernéahrung. Die pankreatische Enzyme Replacement
Therapy (PERT) ist der Hauptpfeiler der EPI-Behandlung. D&#teratur:

Therapieziel ist das Erreichen einer ausreichenden Enzymi&eller J, Layer P Human pancreatic exo- 3. Proesmans M, De Boeck K. Omeprazole,
cine response to nutrients in health and a proton pump inhibitor, improves residual

tlgk6I.t |m“DuodenaIIumen W.E_ihrend der Nahrung_saumahm@sease. Gut 2005; 54 (Suppl 6): 1-28. steatorrhoea in cystic fibrosis patients g
um die Nahrstoffaufnahme wiederherzustellen. Die Verabreipominguer-Murioz JE, Iglesias-Garcia treated with high dose pancreatic enzymes. &
chung von Pankreasextrakt erfolgt in magensaftresistentefesias e M, ctl ffectof th ac i“rs"fz_e‘iftézf“li;g% 75_”’83' - 8
. - - - nistration schedule on the therapeutic . Safdi M, Bekal PK, Martin S, et al. The
Mlkropellets. Aufgrund eines nicht-linearen Zusammenhan& cacy of oral pancreatic enzyme supple- effects of oral pancreatic enzymes (Creon 8
zwischen benétigter Enzymmenge und dem Auftreten vomnts in patients with exocrine pancreatic 10 capsule) on steatorrhea: a multicenter, §';
; : : : ; ; ; i ndnsufficiency: a randomized, three-way placebo-controlled, parallel group trial in &
Maldlgestlon und Malabsprpuo_n ist ein Beginn bei der l:"eCErossover study. Aliment Pharmacol Ther subjects with chronic pancreatitis. Pan- &
rigsten empfohlenen Dosis (bei Erwachsenen 25.000 Lipages; 21: 993-1000. creas 2006; 33: 156-62. g
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