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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Fur Sie gelesen

Effectiveness of Long- MPA-Depotinjektion verglicheand zwar plantat, 0,14 % bei Levonorgestrel-lUD
Acting Reversible Contra- in der gesamten Kohorte sowie in Alters-bzw. 0,7 % bei Kupfer-1UD.
ception untergruppen (< oder > 21 Jahre).
Daruber hinaus konnte in einer friiheren
Winner B, etal. NEnglJ Med 2012; 366:Bei 7486 Teilnehmerinnen, die in die Analyse derselben Kohorte gezeigt wer-
1998-2007. Analyse eingeschlossen wurden, trateden, dass mehr Teilnehmerinnen, die mit
334 unerwiinschte Schwangerschafteneversiblen Langzeitmethoden verhite-
Diese im Mai imNew England Journal auf, wobei 156 Schwangerschaften aufen, ihrer Methode treu blieben (> 80 %
of Medicinepublizierte Studie befasst ein direktes Versagen der Studien-Verhinach 12 Monaten) als jene mit anderen
sich mit der Problematik der hohen Zahltungsmethode zurlickzufiihren warenMethoden (Bereich 49-57 %).
an unerwtinschten Schwangerschaften ibie Versagerrate bei jenen Studienteil-
den USA, die hoher als in anderen westnehmerinnen, die mittels Pille, PflasterDie Gruppe der Jugendlichen, die mit der
lichen Landernist. Beinahe die Halfte deroder Ring verhiteten, lag bei 4,55 vorPille verhiitet, weist eine besonders hohe
unerwinschten Schwangerschaften ist00 Patientinnenjahren, in der GruppéVersagerrate auf. Wie in einer anderen
auf ein Versagen des Verhitungsmittelgler reversiblen Langzeitverhiitung hin-Untersuchung [2] gezeigt werden konn-
aufgrund unregelmagiger oder unsachgegegen bei 0,27 (Hazard Ratio nach Abte, vergisst ein Viertel in der Altersgrup-
mafer Anwendung zurlickzufiihren. Ins-gleich fur Alter, Bildungsgrad und uner- pe von 14-17 Jahren 1-2x pro Zyklus
gesamt sind bis zu 3 Millionen Schvgger-  wiinschte Schwangerschaftin der Anamauf die Einnahme der Pille. Dies unter-
schaften oder 50 % aller Schwangernese: 21,8 %; 95-%-Cl: 13,7-34,9).streicht die moglichen Benefits einer re-
schaften in den USA unbeabsichtigt. DieDas Risiko jlingerer Studienteilnehme-versiblen Langzeitmethode in dieser Al-
am haufigsten in den USA angewendeteinnen fir eine unerwiinschte Schwangertersgruppe.
Verhutungsmethode ist die Pille, wohin-schaft bei Verhitung mit Pille, Pflaster
gegen reversible Langzeit-Kontrazepti-oder Ring war doppelt so hoch als beDie Effektivitat einer reversiblen Lang-
on mittels ,intrauterine devices* (IUD), &lteren Studienteilnehmerinnen. Ahnlichzeit-Kontrazeption ist jener von Pille,
die Uber geringe Versagerraten verfughiedrige Versagerraten wie bei der Ver-Pflaster und Ring Uiberlegen; das giltauch
(< 1 %), nurvon 5,5 % jener US-Ameri- wendung von IUD oder Implantat wie- fiir die Altersgruppe der Jugendlichen
kanerinnen, die verhiiten, angewendesen jene Studienteilnehmerinnen auf, dieind jungen Frauen. IUDs sollten daher
wird. sich fur eine MPA-Depotinjektion ent- als gute Alternative in der Kontrazepti-
schieden hatten. onsberatung auch bei jungen Frauen in
In der vorliegenden Untersuchung (pro- Betracht gezogen werden.
spektive Kohortenstudie Uber 3 JahrePDas Risiko eines Versagens der Verhitung
wurden Daten von Frauen analysiert, digiegt bei hormonellen Kontrazeptiva wie Die Redaktion
hinsichtlich Kontrazeption beraten wur- Pille, Pflaster oder Ring 20x hoher als
den und die jeweiligen Kontrazeptivabei reversiblen Langzeitmethoden, was
(IUDs und Implantate) kostenlos erhiel-auch in anderen Studien nachgewiesep o ratur:
ten. E§ wurden dn_e Versagerra_ten qlewurde. Der ,National Survey of Family , . H, Darroch JE, Haas T, et al. Contraceptive failure
reversiblen Langzeit-Kontrazeptiva wie Growth* [1] schatzte 1999, dass 9 % defates: new estimates from the 1995 National Survey of
IUDs und Implantate mit jenen anderer,Frauen, die orale Kontrazeptiva anwen£amily Growth. Fam Plann Perspect 1935; 31: 56-63.
tiblicherweise angewendeter Kontrazepeen, eine unerwiinschte Schwangerschaft!Vo0ds JL. Shew ML Tu W, et al. Patterns of oral con-

. . . . ) | X ) raceptive pill-taking and condom use among adolescent
tiva wie Pille, Pflaster, Vaginalring oder haben, verglichen mit 0,001 % bei Im-contraceptive pill users. J Adolesc Health 2006; 39: 381-7.
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