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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Pharma-News

Neues, speziell dosiertes ten Blutspiegels wurde eine Dosis
Calcium-Vitamin-Dy-Préparat  YOn 10001209 1.5 Vitamin b pr
in der Osteoporose-Therapie ag empfohlen 1]

Calcium und Vitamin Bin der Osteopo- Um diese Bestrebungen der Gynaks

CALCIUM - Vit Alendronsdure INTerpharm 70 mg

SRl Tabletten zum S

2ur dinetsches behancurg | CA| CIUM - Vitamin D3 KWIZDA
Tabletten zum Schlucken und Kauen

rose-Therapie zu supplementieren, wirdogen sowie der Osteoporose-Spezialis+ stz — ity oz
heute von wissenschaftlicher Seite aléen und praktischen Arzte —mehr an Vita-
LState of the art* angesehen. min D;und ausreichend, aber nicht zu vieihach Praferenz selbst zu entscheiden, ob

Calcium in der Osteoporose-Therapiesie diese kauen oder lieber schlucken
Die Calciumresorption aus dem Darmeinzusetzen — zu unterstiitzen, entstangollen. Zudem erleichtern die handliche
wird von einem suffizienten Vitamin-D- in der Entwicklungsabteilung von Kwiz- Packungsabmessung sowie die einfache
Spiegel im Blut maR3geblich unterstiitztda Pharma ein innovatives Calcium-Vi-Einmal-Gabe pro Tag kostenglinstig den
und gefdrdert. tamin-Ds-Préparat. Dieses bietet die ge-Therapiealltag der Patienten.

forderte, erhéhte Menge von 1000 I.E.
Prim. Dr. Peter Bernecker widmete sichVitamin D; (= 25 pg) und 500 mg Calci- Seit Jahresbeginn 2012 sind die neuen
am diesjahrigen Osteoporoseforum irum* pro Tablette [3]. »Calcium Vitamin By KWIZDA"-Tablet-
St. Wolfgang dem Thema ,,Vitamin D fur ten zum Schlucken oder Kauen als Sup-
Patienten mit etablierter Osteoporose Zusétzlich ist es erforderlich, die Thera-plement der Alendronséure INTerpharm
Wie viel ist genug?*“ [1]. pietreue des Patienten zu erh6hen, da vdreigepackt.

dieser mafl3gebend der Erfolg der Behand-
Anhand einer Metaanalyse (in 17 Studifung abhangt. Literatur:
enwaren 52.625 Patienten mit Frakturen 1. Bernecker P. Satellitensymposium, 20. Osteoporose-

. . . . . forum, St. Wolfgang, 10. Mai 2012.
alsf Endpunkt eingebunden) wurde aufgeEs W|rkt_ sich Compllance-forqernd AUS, ) Tng BM, Eslick GD, Nowson C, et al. Use of calcium
zeigt, dass der Zunahme von osteoporovenn die Therapie bestmdglich an dier calcium in combination with vitamin D supplementa-
tischen Frakturen bei &lteren MenscheBediirfnisse der Patienten angepasst urjidn to prevent fractures and bone loss in people aged
. . . . - . 50 years and older: a meta-analysis. Lancet 2007; 370:
effektiv entgegengewirkt und zusammen-so einfach wie moglich gestaltet ist. Dasss7_gs.
fassend eine Reduktion des Frakturrisi— vom 0Osterreichischen Familienunter-s. Holick MF, Binkley NC, Bischoff-Ferrari HA, et al.:
kos um 12 % gefunden werden konntenehmen Kwizda konzipierte Préparat —Endocrine Society. Evaluation, treatment, and preven-
. . . . . tion of vitamin D deficiency: an Endocrine Society

Bei guter Compliance, auch der Calciumfentspricht optimal den Anforderungengiinical practice guideline. J Clin Endocrinol Metab
Vitamin-Ds-Supplemente, lag die Reduk-von Arzt und Patient. 2011; 1911-30.
tion der Frakturrate bei 24 % [2].

Die Einnahme nur einer Tablette pro TagWeiterel nformationen:
Als Basis zur Osteoporose-Therapieunterstiitzt den zusétzlichen, taglicherKwizda Pharma GmbH
wurde von Prim. Dr. Peter Bernecker einMehrbedarf an Calcium und VitaminsD Dr. Margot Tschapka
Vitamin-D-Serumspiegel von > 24 ng/ml von Osteoporose-Patienten. Um die ComProduktmanager
(gemessen als 25-Hydroxy-Vitamin D =pliance zusétzlich zu verbessern, wurd&-Mail: pharma@kwizda.at
25[OH]D) vorgestellt. Um diesen zu er- ,Calcium Vitamin D, KWIZDA" in eine
reichen, prasentierte er einen Vorschlagpesondere galenische Form gebracht —
fur ein ,4-Wochen-Vitamin-D-Subdti-  die innovative Tablette mit Orangen-
tionsschema®. Zur Erhaltung des genanngeschmack erméglicht den Patienten je Additiv zu dem mit der Nahrung aufgenommenen Calcium
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Decapeptyl Depot® - schrieben eine signifika ”
Zur Behandlung der Endo- € Besserungder Symp T i
metriose me nach dem 1. Behar Decap eptYI

lungsmonat, 7 weite  meny L e
Das GnRH-Analogon Triptorelin (Deca- nach dem 2. Monat. B | st i
peptyl Depat) ist fiir die Behandlung der 31 von 50 Patientinné | 1ansportin Kiihlkete!
symptomatischen, laparoskopisch gesitraten bereits im ersti
cherten Endometriose zugelassen. Behandlungsmonat kei
Menstruationsschmerz
Triptorelin, ein synthetisch hergestelltesmehr auf.
Analogon des Gonadotropin-Releasing  Birimalepiize 175 0 b lkriapselin
Hormons (GnRH), bewirkt bei langer- Decapeptyl Dep6t ist | !Enmalspritze mit | miSusp '
fristiger Anwendung eine Verringerung durch ein intelligente T T o ..
der FSH- und LH-Sekretion und damitFertig-Spritzensyste
einen starken Abfall des Estradiolspie-einfach zu mischen ui
gels. Unter Triptorelin-Therapie kommt zu verabreichen. Durch ¢
es zur Reduzierung von EndometrioseDepotformulierung erfolgt eine retardierte agonist D-Trpé-luteinizing hormone-releasing hormone:
herden. Freisetzung des Wirkstoffes. Decapeptyliy soo0. o agn s oo o o0 paents: Fert
Depof kann sowohl subkutan als auch
In einer Studie [1] wurden 50 Patientin-intramuskular appliziert werden. Die diin-

nen mit nachgewiesener Endometrios@e Nadel ermdglicht eine schmerzarméNeiterel nformationen:

mit Decapeptyl Dep8tbehandelt. Unter Injektion. Ferring Arzneimittel Ges.m.b.H.
Triptorelin-Therapie kam es zu einer Lin- Mag. Christina Thaller
derung der Unterleibsschmerzen (87,5 %ﬁiteratur- A-1100 Wien

35 VOD 40 Patientinnen, dl(? dle_se Sympiorn JR, Mathieson J, Risquez F, et al. Treatment of Wlen_erbergSt_raBe 11 .
tome initial hatten). 10 Patientinnen be-endometriosis with a delayed release preparation of theE-Mail: christina.thaller@ferring.com
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Folat ist nicht gleich Folsaure Form der synthetischen, ir —

der Natur nicht vorkommen- . . _
Folat ist ein fiir den Menschen essenzigen Folsaure verabreicht. De m Lb l r’l:
elles Vitamin der Gruppe B. Da es furbeim Menschen mit einem Q
Wachstums- und ZellteilungsprozesseéAnteil von mehr als 90 %

bendtigt wird, spielt es ebenfalls einewichtigste Metabolitist 5-Me- Ab Tl st e Ene

wichtige Rolle in der Schwangerschatft.thyltetrahydrofolat (5-MTHF), 1 der L Scnmignadnns e
Die Bedeutung von Folatim Zusammen-das auch die Uberwiegend

hang mit Kinderwunsch, Schwanger-Transport- und Speicherforn D e Nl
schaft und Stillzeit ist unumstritten, die darstellt. Die Umwandlung DisrtischesLebensmiie u besonacren Emaprungszweeten 1

katastrophalen Folgen eines Folatmanvon Folsaure in 5-MTHF er-

gelsin dieser vulnerablen Phase sind nuplgt Gber das Enzym 5,10-Methylen .-__ s "
zu gut bekannt. tetrahydrofolatreduktase (MTHFR)
Doch dieses Enzym ist nicht bei al m L L n

Da Folat nicht im Kérper synthetisiert len Menschen gleich aktiv. Eine ver
wird, muss es mit der Nahrung zugefiihrbreitete Punktmutation kodiert fii

Ab der 13, Schwangerschaftswoche

werden. Angesichts der empfohlenereine eingeschrankte Aktivitat vor 2 s zym e der Stilxit
taglichen Dosierung von 400 pg ist diesMTHFR. In Europa sind 12 % del "4 T — :

gar nicht so einfach. Noch schwierigerBevélkerung homozygot und 45 % B o oo, S EROK
wird das Abdecken des Bedarfs in deheterozygot betroffen. Liegt die Mu- E e o Emdiismsoh e !

Graviditat. Da das fetale Neuralrohr sichtation homozygot vor, so ist die En-
bereits zwischen dem 22. und 28. Schwarzymaktivitat um 75 % reduziert. Folsau-
gerschaftstag schlief3t, ist eine adaquate kann also nur sehr schlecht verarbeitetiteratur:

Versorgung mit 600 Ug Folsaure téglichwerden. Prinz-Langenohl R, Bramswig S, Tobolski O, et al. [6S]-
g R 5-methyltetrahydrofolate increases plasma folate more
schon ab Kinderwunsch erforderlich. effectively than folic acid in women with the homozygous

Abhilfe schafft die Einnahme von Meta- or wild-type 677C!T polymorphism of methylenetetra-
Das labile Vitamin wird durch Lagerung, folin®, der Kalziumverbindung der kor- %if_fglfte reductase. Br J Pharmacol 2009; 158:
Zubereitung und industrielle Lebensmit-pereigenen, biologisch aktiven Folat-
telverarbeitung zu einem hohen Prozentform. Aktuelle Studiendaten zeigen auchWeiterel nformationen:
satz zerstort. Folglich kann der Bedarf indass nicht nur Personen mit der MutatiotMerck Gesellschaft mbH
den Industriestaaten allein Uiber die Nahvon der Einnahme von Metafofipro- Mag. (FH) Andrea Meitz
rung kaum gedeckt werden. Daher wirdfitieren. Im Rahmen einer randomisier-Brand Manager Consumer Health
die Supplementierung von Folat wahrenden, doppelblinden Studie gelang es miA-1147 Wien, Zimbagasse 5
der Schwangerschaft sowie davor und-MTHF, die Folatplasmaspiegel gesun-Tel.: +43 1 576 00 268
danach dringend empfohlen. In der Prader Frauen wesentlich effektiver anzuhefFax: +43 1 576 00 355
xis wird das natirliche Folat meist inben, als dies mit Folsaure moglich war. E-Mail:andrea.meitz@merckgroup.com
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Spezielle Prebiotik baut ge- Nugent-Score auf, wah-

sundeVaginalflora wieder auf ~rendin der Placebogrupp: e
bei 24 % der Patientinner ° ®

Vaginalinfektionen zéhlen zu den haufigs-nur ein intemediérer oder m ®

ten Krankheitsbildern in der gynékologi- sogar bereitsvieder posi- l, LQ n

schen Praxis. Sie sind auf ein Ungleichgetiver Nugent-Score (Vagi-

wichtin der Vaginalflora zurtickzufihren, nose) festgestellt wurde.

P

SR e

!
|
1
. L Unterstiitzt die Wiede i
das dqrch pathqgene Keime wie V'ren’Durch die Applikation von : ue—i'aettriii"h‘a“‘*"“,"?“" d Etaltung 5}{}
Bakterien oder Pilze verursacht wird. Der . . : e S n Balance der Vaginalflors B
) Femibiorf Intima kann i
saure ph-Wert (pH zwischen 3,5-4,5) der S o
: N .~ “nach erfolgter Antibioti- i
Vaginalflora fungiert jedoch als nattrliche oY #
. . . katherapie binnen 8 Tagel : 1
Barriere gegen Infektionen. Daher ist es . . . Vaginal Gelmit '
wieder eine gesunde Vagi Frebiatikund Rotijee *yMERCK
1

wichtig, das natirliche Gleichgewicht dernalflora aufgebaut werde
Laktobazillen aufrechtzuerhalten.

Die in Femibioff Intima enthaltenen Oli-
Eine aktuelle Studie [1] bestatigt die Ef-gosaccharide (Prebiotik) dienen aus- _
fektivitat derin Femibiofintima enthal-  schlief3lich als N&hrsubstrat fiir die nUtz-';';e;ztg;‘me
tenen Oligosaccharide in Hinblick auflichen Laktobazillen. Sie kénnen von, Rousseau V, Lepargneur JP, Roques C, et al. Prebiotic
eine rasche Wiederherstellung und Erhalschadlichen Keimen nicht verstoffwech-effects of oligosaccharides on selected vaginal lactoba-
tung eines gesunden Vaginaltkosystemselt werden [2]. Femibidhintima fuhrt ¢! 374 pathogenic microorganisms. Anaerobe 2005;
nach einer Antibiotikatherapie. Nach nurkeine scheidenfremden Laktobazillen zu,
8 Tagen konnte bei allen Patientinnen, disondern regt durch spezielle OligosacWeiterel nformationen:
Femibior? Intima angewendet hatten, charide gezielt das Wachstum der natiirMerck Gesellschaft mbH
eine gesunde Vaginalflora festgestellt werlich in der Vagina vorkommenden Lak- Mag. (FH) Andrea Meitz
den. In der Placebogruppe wiesen 33 %obazillen an. So kann besonders sanfBrand Manager Consumer Health
nach wie vor nur einen intermediarenund langfristig eine gesunde VaginalfloraA-1147 Wien, Zimbagasse 5
Nugent-Score auf. Nach 16 Tagen wie-aufgebaut werden*. Tel.: +43 1 576 00 268
sen alle Patientinnen der Femibstelm- Fax: +43 1 576 00 355

tima-Gruppe weiterhin einen normalen* Bei optimaler Anwendung gemaR PackungsbeilageE-Mail:andrea.meitz@merckgroup.com
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