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■■■■■ Interventionelle Therapie des Schlag-

anfalls

Jansen O, Brückmann H (Hg). Thieme, Stuttgart, 1. Aufl.
2011. 224 Seiten, gebunden. ISBN-13 978-3-13-153511-5.
EUR [D] 149,99/EUR [A] 154,30.

Die interventionelle Therapie des Schlaganfalls hat sich in
den vergangenen Jahren einerseits mit interdisziplinären
Schlaganfallzentren (Stroke Units), zerebraler Schnittbild-
diagnostik mit Telemedizinnetzwerken und vor allem einer
großen Auswahl an interventionellen Geräten und Techniken
mit dem Ziel einer schnellen Reperfusion des zugrunde-
liegenden Gefäßverschlusses rasant entwickelt.

Mit neuen katheterbasierten Rekanalisationsverfahren kön-
nen nun Zerebralgefäße schnell und zuverlässig, mit länge-
rem therapeutischem Zeitfenster, wiedereröffnet werden. Von
der intravenösen Lysetherapie bis zur modernen mechani-
schen Rekanalisation steht hierfür ein Bündel von sicheren
und effizienten Methoden zur Verfügung, die aber patienten-
spezifisch eingesetzt werden müssen. Trotz der Tatsache, dass
diese Techniken ständig im Fluss sind, nimmt das Lehrbuch
eine äußerst gelungene Bestandsaufnahme der akuten Schlag-
anfalldiagnostik und interventionellen Therapieverfahren vor.

Nach einem ausführlichen Überblick von 50 Seiten über neu-
roradiologische bildgebende Diagnostik, gegliedert nach der
segmentalen anatomischen Verschlusslokalisation in arteriel-
len und venösen zerebralen Gefäßterritorien, folgt ein aus-
führliches Kapitel über die Therapie des akuten ischämischen
Schlaganfalls. Nach leitliniengerechter Abhandlung der intra-
venösen und lokalen intraarteriellen Thrombolyse imponie-
ren praktische Empfehlungen in Form von Checklisten am
Kapitelende sowie eine Abhandlung über durchwegs prak-
tisch relevante Sonderfälle bei Lyse sowie eine „Best Prac-
tice“ nach dem Motto „Time is Brain“.

Die mechanischen Rekanalisationsmaterialien sind nach
Aspirationssystemen, Stents, Retriever und Thrombektomie-
systeme gegliedert und geben in den einzelnen Kapiteln
Praxistipps auch in Form von Kombinationsmöglichkeiten
und multimodaler, pharmakomechanischer Therapieverfah-
ren, die auch für einen erfahrenen Anwender lehrreiche Infor-
mationen enthalten. Abgerundet und leserlich schmackhaft

aufbereitet sind einzelne Fallbeispiele mit zahlreichen Illus-
trationen von der Klinik über die Patientenvorbereitung, den
Zugangswegen, der Thrombuspassage und -extraktion bis zur
Nachsorge. Der kritische Leser merkt gerade bei den prakti-
schen Empfehlungen, dass die Autoren selbst erfahrene An-
wender sind und innovative Problemlösungsmodelle nach-
vollziehbar skizzieren. Bei allen relevanten Gefäßverschlüs-
sen finden sich Diagnose- und Therapiealgorithmen in farbig
gehaltenen „flow charts“, die eine rasche Orientierung er-
möglichen, ergänzt mit studienrelevanten Übersichtstabellen.

Das Kapitel über die Therapie von Stenosen der supraaortalen
extra- und intrakraniellen Arterien gibt einen Überblick der
endovaskulären Materialien zur Behandlung der Stenosen mit
Herstellerinformation. Durch die grundlegenden Unterschie-
de in der Behandlungsmethode und den eingesetzten Devices
werden die Kapitel über die extra- und intrakraniellen Steno-
sen getrennt abgehandelt. Die Indikationsstellung zum Karo-
tisstent basiert auf der gegenwärtigen Studienlage und be-
rücksichtigt Subanalysen aus den randomisierten prospek-
tiven Studien. Auch in diesem Kapitel wird der prozedurale
Ablauf detailtreu wiedergegeben und in farblich hervorgeho-
benen Merkboxen auf Ausweichszenarien eingegangen. Am
Ende findet sich wieder eine Zusammenschau möglicher
Komplikationen mit Lösungsvorschlägen. Die interventio-
nelle Behandlung intrakranieller Stenosen wird dem aktuel-
len Stand der Risiko-Nutzen-Abwägung unterzogen.

Neben den Herausgebern O. Jansen und H. Brückmann betei-
ligten sich 23 namhafte Mitarbeiter, denen es didaktisch, mit
zahlreichen qualitativ hochwertigen Abbildungen, gelungen
ist, den Lesern auf dem Boden der aktuellen Datenlage rele-
vante Themen mit praktischen Tipps zu vermitteln. Das Buch
ist auch an konservativ tätige Angiologen, Neurologen und
interessierte Internisten adressiert.

Der Preis hält Kolleginnen und Kollegen möglicherweise von
einem Spontankauf ab, als Alternative bietet sich dann an, die
Anschaffung des Buches für die Abteilungsbibliothek vorzu-
schlagen, wo der Band meiner Meinung nach in keinem Falle
fehlen sollte. Für eine Neuauflage sei die Beigabe einer
CD-ROM mit kommentierten Videosequenzen ausgewählter
Eingriffe angeregt.

Dr. Hubert Wallner MBA
Schwarzach im Pongau
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