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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Osteoporoseforum: Neues zu Teriparatid

Osteoporose kostet mehr ,disability-ad-CONFORS Belegt wird diese Wirkung unter anderem
justed life years* (DALY) als Karzinome Brandaktuell ist eine randomisierte, kon-durch eine Studie von Saag et al. [8], in der
mit Ausnahme der Lungenkarzinome. Zutrollierte Open-label-Studie aus Wiendie Wirkung von Alendronat und Teripa-
diesem Schluss kam eine Studie von Johind Graz, tUber di©A Dr. Christian  ratid bei GIO-Patienten untersucht wurde.
nell und Kanis [1], die votUniv.-Prof.  Muschitz, Wien, berichtete und die eine Schon nach 6 Monaten war Teriparatid hin-
Dr.KatharinaKerschan-Schindl, Wien,  der wenigen Studien Giber die Kombinati-sichtlich der lumbalen BMD signifikant
beim Satellitensymposium von Lilly an- on von anaboler und antiresorptiidre-  Uberlegen (p < 0,001), nach 12 Monaten
lasslich des 20. Osteoporoseforums in Stapie ist. Osteoporosepatientinnen, di@uch bei der BMD der ganzen Hiifte.
Wolfgang zitiert wurde. Die Belastung nach mindestens 2 Jahren antiresorptiver
entsteht dabei vor allem durch SchmerzTherapie einen ungentigenden klinischeRlus 30 % Kortikalis
Wenig erstaunlich daher, dass laut deResponse hatten, erhielten fir 9 Monat®ass sich der Erfolg einer Teriparatid-
BONE-EVA-Studie [2] 90 % (!) der Osteo- Teriparatid (20 pg/d s.c.). Danach wur-Therapie nicht immer in der BMD des
porose-Patienten Analgetika erhielten. den die 125 verbleibenden StudienteilFemurhalses widerspiegelt, erklart Dob-
nehmerinnen in 3 Gruppen randomisiernig mit der Zunahme der Remodellingak-
Schmerzen therapieren und erhielten flr weitere 9 Monate ent-tivitat: ,Es dauert eben eine Zeit, bis die
Der Kreislauf aus Schmerzen, Beweyeder weiter eine Teriparatid-Mothe- neuen, weniger mineralisierten Areale
gungsarmut, Sturzgefahr und (schmerzeapie oder zusétzlich Raloxifen (60 mg/d)nachmineralisieren.” Wie effektiv Teripa-

hﬁftehn) Frgkt#ren ist dl?lfkanm. Aberl;oderAIendronat (70 mg/w). ratid tatsachlich ist, bestatigte kiirzlich
,Nicht nur Schmerzmedikamente, auc . . Y i [
Osteoporose-spezifische Medikamente!nSere Rationale war, dass Teriparatid 7% froet von Siepan et a. [l In der
kénnen Schmerzen reduzieren betonEiNen starken Effekt auf die Osteoblas9epaarte transnlakale_ Kno_chen_b|op5|en
Kerschan-Schindl. Bekannt ist das furt€n hat, dieses therapeutische Fenster siffitersuchtwurden. Hier zeigte sich unter
Kalztoni and B h hont \ ocaber nach 6-8 Monaten zu schlieRen be‘l_:erlparand eine D|ckenzunahme der Kor-
alzitonin und Bisphosphonate, am bes- tikalis um 30 % innerhalb von 2 Jahren,

ten belegt jedoch fiir Teriparatid, Wc)beiginntund die Osteoklasten in ihrer Akti- . e o
dor EffeEt Jnoch mindestepns 18 MonageVitat nachziehen, erkiart Muschitz. ,Um- sowohl bei therapienaiven als auch bei mit
nach Behandlungsende anhalt” [3.4] gekehrhemmen die Bisphosphonate dighlendronat vorbehandel.ten Pa::entlnnen.

"' Osteoklastenaktivitat, aber a la longue Text: L. Rohrmoser

EFOS auch die Aktivitat der knochenanbauen-
Uber die EFOS-Studie (,European Forsteslen Zellen.* Literatur:

: " ; X . . 1. Johnell 0, Kanis JA. An estimate of the worldwide pre-
Observational StUdy ) berichtete aUChIn der Lendenwirbelsaule war die BMD valence and disability associated with osteoporotic frac-

Univ.-Prof.Dr.Harald Dobnig, Graz. Die  3m Ende der Studie in den beiden Gruptures. Osteoporos Int 2006; 17: 1726-33.

.. . . . ) " . - 2. Haussler B, Gothe H, Mangiapane S, et al. Outpatient care
randomisierte, prospektive, multlnatlona—pen mit Kombinationstherapie im Ver- for osteoporosis patients in Germany — results of the BoneEVA
- - i i i - . . . . Study. Dtsch Arztebl 2006; 103: A-2542/B-2199/C-2120.
le Open-label-Studie mit dem Ziel, Frak-gleich zur weitergefiihrten Monotherapie; e Mc. Ghon P Kiel DP.ot a1 Reoduction of the risk
turraten, Rickenschmerzen und Lebenssignifikant angestiegen. Bei der BMD of developing back pain persists at least 30 months after
itA H . . . . discontinuation of teriparatide treatment: a meta-analysis.
qualitat (HRQoL) bei postmenopausalender Gesamthiifte war die Kombinationgsieoporos nt 206: 17- 1830-7
Frauen mit Osteoporose ZU erfasser}nit Alendronat den beiden anderen GI’Upg' FahrIeitner»PammerA_, Langdahl BL, _l\/Iarin_F, et _aI. Fractur_e
hi 1581 Rteil it Bisph h T - rate and back pain during and after discontinuation of teri-
schioss » grolstells mit Bispnosphonapen signifikant Gberlegen, am Femurhalgaratide: 36-month data from the European Forsteo Obser-
ten vorbehandelte Patientinnen ein’ VO [ ; [ . vational Study (EFOS). Osteoporos Int 2011; 22: 2709-19.
0 0 . and sich die Slgmflkanz nur ZWISChenS. Jakob F, Oertel H, Langdahl B, et al. Effects of teriparatide
denen 92 % bzw. 78 % bereits Vorfraktu-alendronat und Raloxifen. in postmenopausal women with osteoporosis pre-treated with

ren hatten. Sie erhielten Teriparatid fur 18 bisphosphonates: 36-month results from the European Forsteo

K . 0 Observational Study. Eur J Endocrinol 2012; 166: 87-97.
Monate, bevor sie weitere 18 Monate beob’iDas anabole Fenster kann gedffnet wera_ Dobnig H, Stepan JJ, Burr DB, et al. Teriparatide re-

achtet wurden. Das wichtigste Ergebnisden“’ sagt Muschitz, betont allerdings, dassuces bone microdamage accumulation in postmenopau-

; H i i i e _sal women previously treated with alendronate. J Bone
war eine Senkung der gesamten Fraktuf-j'e Studie zu klein fur endgultige Aussa

K I X Miner Res 2009; 24: 1998-2005.
wahrscheinlichkeit bei mit Bisphosphonatgen ist. Die CONFORS (,,COmblned Ad-7. Muschitz C, Kocijan R, Fahrleitner-Pammer A, et al. Anti-
= -r{ninistration of Teriparatide [Forst8@nd resorptives overlapping ongoing teriparatide treatment re-
vorbehandelten Patientinnen um 37 % i ] ) di sultin gddlgg?gl[mcrgasr?s IS b]?ne m]mera\ density. J Bone
‘« iner Res epub ahead of print].

o rsten 15 e i 7633 S agerls) gt Sl L
weiteren 18 Monaten konventioneller" - - ° " i dronate I gucacorticoxdinduced osteoporosis. N Engl J
- : und ist imJournal ofBone and Mineral Yed 2007 557: 2028738,

Nachbehandlung im Vergleich zu den ers- 9. Stepan JJ, Dobnig H, Fahrleitner-Pammer A, et al. Effects

8. Saag KG, Shane E, Boonen S, et al. Teriparatide or alen-
ten 6 Monaten des Studienzeitraums [5 Researclerschienen [7]. of teriparatide on cortical histomorphometric variables in
€ onate €s studienzelraums [ ] patients receiving long-term alendronate therapy. ASBMR,
) i San Diego, 2011; presentations #FR0414/#SA0414.
Dobnig untersuchte zudem die Frage deGIO

Microcracks bei BisphosphonattherapieWenig Giberraschend wirkt Teriparatid beiWeiterel nformationen:

[6]. ,Mit Alendronat vorbehandelte Pa- Glukokortikoid-induzierter Osteoporose Eli Lilly Austria GmbH

tienten hatten in der Tat wesentlich mehf{GIO) besonders gut. Dobnig: ,,Gluko- Hank Sczerba

summarische Gesamtlange an Microkortikoid fiihrt Osteozyten in Apoptose, Group Brand Manager Forsteo
cracks als therapienaive®, erlautert Dob-hemmt die Osteoblasten und starkt die\-1030 Wien, Kdblgasse 8-10
nig, ,und durch die Teriparatid-Therapie Osteoklasten. Teriparatid wirkt kausal defE-Mail: sczerba_hank@lilly.com
konnten mehr und mehr Microcracks eli-Osteozytenapoptose und der Osteoblas-

miniert werden.* tenschadigung entgegen.” Fachkurzinformation siehe SeRé0.
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