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Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Interdisziplinares Osteoporosemanagement

Kurzfassung: Osteoporose ist eine unterschatz-
te Erkrankung, die nur zu einem geringen Pro-
zentsatz diagnostiziert und therapiert wird. Um
diesem Problem entgegenzuwirken, wurde im
Wilhelminenspital eine interdisziplindre Koope-
ration gegriindet. Diese Zusammenarbeit von
unterschiedlichen Abteilungen wird als ,Netz-
werk Osteoporose” bezeichnet und dient einer-
seits dazu, die Betreuung von Osteoporose-
patienten zu optimieren, und andererseits infor-
miert es Kollegen Uber dieses wichtige Thema
bzw. versucht sie zur Mitarbeit zu motivieren.

® Einleitung

M. Thun

Das Hauptziel des Netzwerkes ist es, eine effizi-
ente Behandlung von Osteoporose durch eine
unverziigliche Diagnose und den ziigigen Einsatz
einer wirkungsvollen Therapie zu ermdglichen.

Schliisselwarter: interdisziplindres Osteoporo-
semanagement, Netzwerk

Abstract: Interdisciplinary Management of
Osteoporosis. Osteoporosis is an underrated,
underdiagnosed, and undertreated disease. To
provide a better care for patients with osteo-

porosis, an interdisciplinary network in the Wil-
helminenhospital was founded. This cooperation
serves to optimize the care of osteoporosis pa-
tients on the one hand and to inform colleagues
about this important topic as well as to motivate
them to participate on the other hand. Within
this network it has become possible to diagnose
osteoporosis earlier and to treat patients effec-
tively. J Miner Stoffwechs 2012; 19 (4): 157-8.

Keywords: osteoporosis, interdisciplinary co-
operation, management of osteoporosis

B Netzwerk Osteoporose

Osteoporose als Volkserkrankung ist, obwohl mehr als 75 Mifielsetzungen
lionen Menschen [MWeltweit darunter leiden, eine unterdia-Als gemeinsame Ziele des ,Netzwerks Osteoporose* wurden
gnostizierte Erkrankung. Schatzungsweise Sinder Frauen definiert:
mit ca. 60 Jahrerd/s der Frauen mit ca. 80 Jahren dfdder 1. Luckenlose Identifikation und Diagnosestellung von Pati-
Frauen > 90 Jahre von dieser Erkrankung betroffen [1]. In enten mit Osteoporose
Osterreich leiden rund 700.000 Personen — nach SchatzungenAusschluss sekundérer Formen der Osteoporose
jede 3. Frau und jeder 6. Mann — an Osteoporose; eine Zahl, Einleitung einer leitliniengerechten antiosteoporotischen
die sich bis zum Jahr 2040 durch die steigende Lebenserwar-Therapie
tung verdoppeln wird 4. Poststationdre Weiterbetreuung der Osteoporosepatienten
Trotz dieser hohen Pravalenz sind > 75 % der Frauen und e a'E den Spezmlambulqnzen

%}A{ ontrolle des Therapieerfolgs

90 % der Manner mit einem hohen Osteoporoserisiko nic S L
. . N ) . Verbesserung der Sensibilitdt des medizinischen Personals
untersucht [2]. Ein weitaus groReres Problem stellt die man- N
gegenuber Osteoporose

gelhafte bzw. fehlende Therapie dieser Erkrankung dar. Etwa i .

75 % der Betroffenen erhalten keine spezifische antiosteop\?/d- RegelmaRige Fortbildungen zum Thema Osteoporose
rotische Therapie [2], die notwendig ist, um das Frakturrisik&jbte”lmgen und Schnittstellen

2u verrwindern bzvy. Frakturglj zu verhindern. Im Jahr2000 gFfolgende Abteilungen bilden das ,Netzwerk Osteoporose*:
es sch.atzungswelse 9.0 M_|II|onen osteopor;)tlsche Fraktur rfallchirurgische Abteilung, Abteilung fuir Rheumatologie
die groRte Zahl davon betrifft Europa (34,8 % der Frakturer} ikl. Geriatrie, 1. Medizinische Abteilung (Onkologie), Insti-
Die damit verbundenen persénlichen und wirtschaftlichen. ', i ’

Folgen sind vergleichbar mit chronischen Herzkreislauferkreﬁlqt fr Physikalische Medizin und Rehabilitation, 4. Medizini-

; . he Abteilun roenterologi nakologi rologi
kungen oder Krebserkrankungen [3]. Eine IOF-Studle—,,HoS(? N b.te' ung (Gastroe Fe ologie), Gynakologie, Urologie,
= . . - Kinderklinik und Pulmologie.
fragile is your future?" — zeigte, dass trotz grofl3er Fortschritte
in der Forschung auf dem Gebiet des Knochenstoffwechsé&ls werden in Zusammenarbeit zwischen den Abteilungen fiir
die Osteoporose noch immer nicht friih genug erkannt wibuklearmedizin und Radiologie des Wilhelminenspitals die
und dass viele postmenopausale Frauen ihr personliches Oskemchendichte sowie alle notwendigen Rontgenuntersuchun-
poroserisiko nicht kennen. Das kann einerseits als Zeichen eigen durchgefihrt. Patienten mit einem Osteoporose-Risikopro-
mangelhaften Arzt-Patienten-Kommunikation und andererseftsoder einer bereits diagnostizierten Osteoporose, die statio-
als eingeschrankte Verfligbarkeit von diagnostischen und thgkr an nicht Internen Abteilungen, wie z.B. der Urologie, der
rapeutischen Mitteln gewertet werden [4]. Gynékologie, der Neurologie oder der Unfallchirurgie, liegen,
. . erden von den Konsiliarinternisten des Wilhelminenspitals
In Anbetracht dieser besorgniserregenden und erschreckena/ep . . " --
Daten haben wir es uns im Wilhelminenspital zur Auf abee reut. Diese werden von den stationsfihrenden Arzten kon-
S T pital zur AUTGab& iert und daraufhin die Patienten direkt am Krankenbett visi-
gemacht, eine interdisziplinare Zusammenarbeit mit SChW%I’- . o :
; lert. Dadurch erspart man den Patienten unnétige Wartezeiten
punkt Osteoporose zu etablieren.

und beschleunigt die Therapieeinleitung und/oder -optimierung.

Eingelangt am 16. Janner 2012; angenommen nach Revision am 22. Mérz 2012 Ambulanzen

Zur Umsetzung der oben geschilderten Ziele werden Osteopo-
roseambulanzen an verschiedenen Abteilungen angeboten.

Aus der Osteoporoseambulanz, Unfallchirurgische Abteilung, Pavillon 30, Wilhelminen-
spital, Wien

Korrespondenzadresse: OA Dr. Maya Thun, Osteoporoseambulanz, Unfallchirurgi-
sche Abteilung, Pavillon 30, Wilhelminenspital, A-1160 Wien, Montleartstrale 37;
E-Mail: maya.thun@dieinternistin.at

An der Unfallchirurgischen Abteilung des Wilhelminenspitals,
jene Abteilung mit der hdchsten Dichte an Osteoporosepatien-
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Interdisziplinares Osteoporosemanagement

ten, wird die Osteoporoseambulanz von einer KonsiliarinteErfolgsbilanz und Ausblick

nistin betreut. Die Terminvereinbarung erfolgt tber ein ConAuf diese Weise wurde seit 2010 im Wilhelminenspital eine

puterprogramm, das die permanente Vernetzung und Errei@trategie entwickelt, Primér-, Sekundar- und Tertiarpravention

barkeit innerhalb der gesamten Unfallchirurgie sowie mit deor Ort interdisziplinar durchzufiihren, um dem steigenden

Unfallchirurgischen Ambulanz sicherstellt (Vernetzung pefrend in der Pravalenz dieser Knochenerkrankung Einhalt zu

Internet und Telefon). Automatisierte Vorstellungen von Risgebieten. Positive Begleiterscheinungen dieser effektiven

kopatienten aus anderen Ambulanzen wurden etabliert, Behandlung sind die Erhdhung der Patientenzufriedenheit

mdglichst allen unter Osteoporose leidenden Patienten die rielinerseits und eine Reduktion der Kosten, die durch die Be-

tige Versorgung zukommen zu lassen. So werden zum Beisgiahdlung osteoporotischer Frakturen entstehen, andererseits.

alle Patienten, die in der ,Kypho-Ambulanz* der Unfallchi-

rurgie betreut werden, der Osteoporoseambulanz zur Abkl\&ir hoffen, dass wir durch unseren Einsatz in den kommenden

rung zugewiesen. Jahren das Bewusstsein fir dieses Krankheitsbild durch weite-
re Sensibilisierungsarbeit sowohl im innerbetrieblichen Bereich

Eine andere Osteoporoseambulanz wurde am Institut fir Plags Wilhelminenspitals als auch im niedergelassenen Bereich

sikalische Medizin etabliert. Im Zuge der regelmafig stattfirder Wiener Krankenversorgung soweit starken kdnnen, dass

denden Visiten der Oberarzte fiir Physikalische Medizin adfe betroffenen Patienten noch flachendeckender erfasst und

anderen Stationen des Krankenhauses werden Patientenadéquat behandelt werden kdnnen.

erhthtem Osteoporoserisiko herausgefiltert und einer Diagnos-

tiI_( zugefuh_rt. Zusatzlich werden auch jene Pg.tienten_ver_sorgi Relevanz fiir die Praxis

die nach einer Fraktur ambulant am Institut fir Physikalische

Medizinin Behandlung sind. Durch diese vernetzte Betreuungin krankenhausinternes Netzwerk mit einer intensiven

wird die Anzahl an friihzeitig diagnostizierten Osteoporosepainterdisziplinaren Kooperation ist unverzichtbar, um eine

tienten immer grOBer Zusatzlich erhalten samtliche Betroff61uckenlose Versorgung von Patienten mit oSteoporose Zu
nen auf diese Weise eine multimodale Therapie inklusive einegewzhrleisten.

Sturzprophylaxe.

Weitere Osteoporoseambulanzen befinden sich an der Oni- Adressen
logischen Abteilung und an der Abteilung fir Endokrinologie
und Rheumatologie. Osteoporoseambulanz an der Unfallchirurgie

Pav. 30 Erdgeschol3, Ambulanzzeiten: Mittwoch 10:00-14:00
Spezial-Laboruntersuchungen und Knochendichtemessung Wigl.: 01/49150-4310, Terminvereinbarung notwendig
Skelettréntgen konnen direkt im Spital durchgefiihrt werde
Dadurch wird die Effektivitat erhdht, Zeit eingespart und Ko
ten minimiert.

E.)steoporoseambulanz an der Physikalischen Abteilung
Pav. 26 Erdgeschol3, Ambulanzzeiten: Donnerstag 13:00-15:30
Tel.: 01/49150-3408, Terminvereinbarung notwendig

Eine wichtige Aufgabe der Ambulanzen ist die PatientennacBsteoporoseambulanz an der 5. Medizinischen Abteilung
betreuung nach der stationaren Entlassung. Nach der statidpdv. 24 Erdgeschol3, Ambulanzzeiten: Donnerstag 13:00-14:30
ren Entlassung werden Patienten zu ambulanten Kontroll€el.: 01/49150-2510, Terminvereinbarung notwendig

elnt_)er_ufen, um den Ther_apleerfolg.zg evaluieren bzw. um e'B%teoporoseambulanz an der 1. Medizinischen Abteilung
Optimierung der Therapie zu ermdglichen.

Pav. 23 Erdgeschol, keine fixen Ambulanzzeiten

SensibilisierungsmaRnahmen Tel.: 01/49150-2110, Terminvereinbarung notwendig

Ein yvelte_rer Aspekt dgr Tétlgk_elt des ,Netzwerks Osteoporgg Interessenkonflikt

se" im Wilhelminenspital ist die Verbesserung des Bewusst-

seins des medizinischen Personals gegeniiber dieser Erkidie-Autorin gibt an, dass kein Interessenkonflikt besteht.

kung. Fortbildungsveranstaltungen zur Sensibilisierung des

medizinischen Personals hinsichtlich dieser Erkrankung, mog-

licher Prophylaxe und Therapie werden regelmaRig abgehal-

ten. Ebenso zyklisch finden Workshops fiir Arzte statt, durch

die praktisches Wissen im Umgang mit Osteoporosepatientderatur:

sowie in der Anwendung und Kontrolle von Osteoporosemékanis JA on behalf of the World Health 3. Johnell 0, Kanis JA. An estimate of the
. . . . . Organization Scientific Group. Assessment worldwide prevalence and disability asso-

dikation vermittelt werden. Auf diesem Weg sollenimmer mehf osteoporosis at the primary health-care ciated with osteoporotic fractures. Osteo-

Mitstreiter gefunden werden, die das ,Netzwerk Osteoporosiet!. Technical Report. University of Shef- poros Int 2006; 17: 1726-33.

Uber die Grenzen des Wilhelminenspitals hinaus erweitern Uil Uk 2007 _ 5. International Osteoporosis Foundation.
. | B ich mit einbezieh I 2. Nguyen TV, Center JR, Eisman JA. Os- How fragile is her future? IOF, 2000.
den niedergelassenen Bereich mit einbeziehen sollen. teoporosis: underrated, underdiagnosed

and undertreated. Med J Aust 2004; 180:
Zur Foérderung des Dialoges zu komplexeren Problemstelluf® %>
gen finden interdisziplinare ,Osteoporosekonferenzen” statyyeiterfiihrende Literatur:
hlerlll<onnen einzelne Falle diskutiert und multimodale Losungt%;ald D. Osteoporosis — prevention and detection in general practice. Aust Fam Physician
ansatze gefunden werden. 2012; 41: 104-8.
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