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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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MSD Lunch-Symposium, SGGG Kongress 2012:
Klarheit beztiglich Chancen und Risiken
der Hormonersatztherapie

Tibolon mit gutem Risikoprofil und erstaunlichem

ffekt

m zweiten Referat zeigir of. Dr. med. Brunolmthurn einen
kurzen Abriss aktueller Studien Giber die Wirkung von Tibolon.
,Das Praparat weist im Vergleich zu einer kombinierten Hor-
monersatztherapie einen vergleichbaren Effekt auf Wallungen,
ein vergleichbares Risikoprofil, eine bessere Zyklusstabilitat
sowie einen besseren Effekt auf die Libido auf‘, fasste Dr.
,Die Women’s Health Initiative (WHI) [1] hat seitihren erstenimthurn zusammen. Bezuglich des Risikoprofils wurden ins-
Publikationen vor gut 10 Jahren viele Arzte und Patientinnéresondere die Risiken eines Endometriumkarzinoms [6], einer
beziglich Risiken der Hormonersatztherapie (HRT) verunsihromboembolie [6] sowie einer koronaren Herzkrankheit [7]
chert®, erklarte Moderatderof. Dr. med. Mario Litschgi zu  verglichen, die sowohl bei einer Anwendung von Tibolon als
Beginn der Veranstaltung. ,Das MSD Lunch-Symposium sofluch bei einer kombinierten Hormonersatztherapie vergleich-
diese Unsicherheiten soweit wie mdglich beseitigen und Klavar sind [8].
heit schaffen.”

Am 29. Juni 2012 begriisste MSD Merck Sharp & Dohme
AG am Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaf
fur Gynékologie und Geburtshilfe (SGGG) in Interlaken
Uber 100 Teilnehmer zu einem Lunch-Symposium. Das The-
ma ,,Chancen und Risiken der Hormonersatztherapie —
Aktuelles zu Tibolon* stiess auf grosses Interesse.

Erstaunliches prasentieReof. Dr. med. Christian de Geyter
Den Anfang dazu machiD Dr. med. Petra Stute mit Aus-  in seinem Referat Uber seine aktuelle Studie am Universitats-
fuhrungen zur Androgenersatztherapie, die insbesondere beisfgital Basel. Seit gut 10 Jahren wird zusammen mit der Uni-
Behandlung von sexuellen Stérungen der Frau (FSD) Anwerersitat Rotterdam an dieser unter anderem von MSD unter-
dung findet — ein in der Menopause haufig auftretendes Therstjtzten prospektiven, randomisierten Studie geforscht. Ziel ist,
wie die PRESIDE-Studie [2] 2008 gezeigt hatte: Die Pravalentze Auswirkung von Ostrogen, einer Ostrogen-Gestagen-Kom-
einer sexuellen Stérung ist mit 14,8 % bei den Frauen im Alteimation sowie von Tibolon auf das Genexpressionsmuster der
zwischen 45 und 64 besonders ausgepragt. Das haufigste Brostdriise gesunder postmenopausaler Frauen zu untersuchen.
blem ist der Libidomangel. Dieser ist gemass der PRESIDE+ste Resultate sind bereits vorhanden: So konnte gezeigt wer-
Studie meist mit einem grossen Leidensdruck verbunden. den, dass die Behandlung mit Ostradiol und NETA mit 16,2 %

signifikant mehr (p < 0,05) mit Brustkrebs assoziierte Gene
.Best Case” in der Schweiz nicht zugelassen und MikroRNAs beeinflusst als Ostradiol (10,1 %) und Tibo-
Studien der internationalen Gesellschaft fir Endokrinologlen (4,7 %) [9]. In den nachsten Monaten folgt nun der innova-
zeigen, dass ausgerechnet das in der Schweiz nicht zugelassgad eil der Studie. Im aktuell laufenden Forschungsvorhaben
transdermale Testosteron-Pflaster (300 mcg/Tag) die wirksamsrd untersucht, ob es bisher unbekannte Gene gibt, die fir die
te hormonelle Behandlung gegen Libidomangel ist. Dr. StuEntstehung von Brustkrebs unter HRT verantwortlich sein
erlauterte: ,Das Pflaster hat bei den postmenopausalen Frabénnten. Neue Signalketten konnten bereits eruiert werden. Die
sowohl die Anzahl befriedigender sexueller Kontakte erhoht é&sgebnisse werden gemass Dr. de Geyter derzeit mit Zelllinien
auch zu einer signifikanten Zunahme der Libido, Erregbarkeéxperimentell validiert.
Empfanglichkeit, Orgasmusfahigkeit und Zufriedenheit g
fuhrt* [3].

Genexpressionsanalyse des gesamten

Wie bei jeder Hormontherapie ist auch bei der Androgenersa: Genoms mit lllumina® RNAseq
therapie zu beachten, dass gewisse Risiken bestehen: Studi
die bei gesunden Frauen mit einer maximal 2-jahrigen Anwen
dung durchgefuhrtwurden, zeigen, dass es in Abh&ngigkeit o
Dosis und Dauer zu Androgenisierungserscheinungen komme
kann und dass das Risiko fur Akne und Haarausfall dadurc
steigt [4]. Allerdings ist dieses Risiko beim Testosteronpflas-
ter gegenlber Placebos nicht signifikant erhéht. ,Zudem kon
nen noch keine abschliessenden Aussagen lGber das Mamn
karzinomrisiko gemacht werden*, mahnte Dr. Stute weiter. Dje
BLISS-Studie [5] zum transdermalen Testosteron-Gel, der _ )
Resultate in einigen Jahren erwartet werden, werde diesbez( 7 Vergiichen mit ,ohne HRT*

lich wichtige Informationen liefern.* ~ Quantitativer Unterschied: >1.5 fach

Abbildung 1: Die Ganzgenomanalyse ergab, dass Ostradiol und NETA die Expression
von 509 Genen signifikant (1,5-fach) veranderte, wahrend die Expression von
lediglich 99 Genen durch Ostradiol sowie 59 Genen durch Tibolon modifiziert wurde.
* Androgenersatz ist in der Schweiz als Hormonersatztherapie nicht zugelassen. Wiedergabe adaptiert nach [9].
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Am Schluss des Symposiums diskutierten und verarbeitetggimenopausal women. Cochrane Data-
. . N . L base Syst Rev 2012; (2); CD008536.

die Teilnehmer das soeben Gehorte in ausfuhrlichen Gespra- - -

. s ubey RK, Gillespie DG, Grogli M, et al.

chen beim Steh-Lunch. Zehn Jahre nach der Women’s Healthione and its metabolites induce anti-

Initiative herrscht nun wieder etwas Klarheit tiber die Risikenitogenesis in human coronary artery
ooth muscle cells: role of estrogen, pro-

und Chancen der Hormonersatztherapie. Unbestritten ist hel,ji"gemney and androgen receptors. J Clin

dass die Risiken der einzelnen HRT-Préaparate nicht verglei¢hocrinol Metab 2004; 89: 852-9.
bar sind, sondern individuell untersucht werden miissen. Es ist
zu hoffen, dass die nachsten 10 Jahre weitere Erkenntnisse mit

sich bringen.
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