journal flir erndahrungsmedizin

Haller A

FH Didtologie aktuell: Praalbumin als Pradiktor der
krankheitsassoziierten Protein-Energie-Mangelerndéhrung

Journal fir Erndhrungsmedizin 2012; 14 (3), 31-32

Homepage:

teverlagshaus.at

Online-Datenbank mit
Autoren- und Stichwortsuche

MIT NACHRICHTEN DER

For personal use only.
Not to be reproduced without permission of Verlagshaus der Arzte GmbH.


http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/ernaehrungsmedizin
www.kup.at/cgi-bin/redirect.pl?url=http://www.aerzteverlagshaus.at

Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

© Foto: Schrampf

FH Diatologie aktuell

FH Diatologie aktuell: FH GESUNDHEIT INNSBRUCK, Bachelorarbeit 2012

PRAALBUMIN

als Pradiktor der krankheitsassoziierten
Protein-Energie-Mangelernahrung

Alexander Holler

ur Feststellung einer Man-

gelerndhrung werden von

internationalen Fachge-

sellschaften (Europdische
Gesellschaft fir klinische Erndh-
rung, Britische Gesellschaft fur
parenterale und enterale Erndhrung
und Deutsche Gesellschaft fiir Er-
ndhrungsmedizin) Erhebungsinst-
rumente empfohlen, die Faktoren
wie Gewichtsverlust, Abnahme
des Body-Mass-Index, verringerte
Nahrungsaufnahme und Krank-
heitsgeschehen berticksichtigen.
Laborparameter sind in diesen
Screeninginstrumenten nicht ent-
halten. In einer aktuell noch nicht
verdffentlichten Studie konnte bei
stationdr betreuten, mangeler-
ndhrten Patientlnnen ein starker
Zusammenhang mit erniedrigten
Serumpréalbuminspiegeln festge-
stellt werden.

FORSCHUNGSDESIGN

UND METHODE

Durch eine systematische Literatur-
recherche in der Datenbank Pub-
Med werden relevante Arbeiten
identifiziert und unter Miteinbe-
ziehung von Fachbiichern erfolgt
eine Diskussion zur Klarung, inwiefern Pra-
albumin zu Diagnose und Monitoring bei
Patientinnen mit krankheitsassoziierter Pro-
tein-Energie-Mangelerndhrung geeignet ist.
Ber(icksichtigt werden Arbeiten aus indust-
rialisierten Landern der westlichen Welt mit
Teilnehmerinnen beider Geschlechter und
krankheitsassoziierter Mangelerndhrung,
die sich aufgrund akuter oder chronischer
Erkrankungen in stationdren oder ambulan-
ten Einrichtungen befinden. AusschlieRlich
Studien, welche in deutscher oder englischer
Sprache verfasst sind und nach 1980 verof-

fentlicht wurden, werden berticksichtigt. Alle
Avrbeiten sind Beobachtungs-, Querschnitts-
oder Interventionsstudien.

ERGEBNISSE

Acht Primérstudien entsprechen den Ein-
schlusskriterien. Drei Autoren stellen zwi-
schen Praalbumin und dem Scoring durch
Mini Nutritional Assessment einen signifi-
kanten Zusammenhang fest (Vellas et al.
2000, S. 1308; Pepersack 2005, S. 788;
Venzin et al. 2009, S. 434), wahrend eine
Arbeit einen solchen Zusammenhang nicht

Woaalia,

bestatigt (vgl. Drescher et al. 2010,
S. 889f). Eine signifikante Assozia-
tion zwischen Praalbumin und dem
Gewichtsverlust wird im Rahmen
einer Studie beschrieben (vgl. Ca-
puano et al. 2010, S. 434f). Dass
die gesteigerte Zufuhr an Proteinen
durch Verdnderungen des Serum-
praalbuminspiegels angezeigt wird,
wird ebenfalls in einer Arbeit fest-
gehalten (vgl. Fouque et al. 2008,
S. 2906). Zwei der Untersuchun-
gen geben keine Referenzwerte
fur Praalbumin an, wahrend sich
die Angaben der anderen Autoren
voneinander unterscheiden (vgl.
Antoun et al. 2009, S. 1636; Vel-
las et al. 2000, S. 1301; Devoto et
al. 2006, S. 2282f; Capuano et al.
2010, S. 434f; Pepersack 2005, S.
788; Drescher et al. 2010, S. 889).

DISKUSSION

Am besten untersucht scheint die
Aussagekraft von Prdalbumin bei
geriatrischen Patientlnnen unter
gleichzeitiger Verwendung des
Mini Nutritional Assessments
(MNA). Die Variabilitat bei der
Angabe von Grenzwerten des
Praalbumins deckt sich mit dem
in der Literatur beschriebenen Nachteil bio-
chemischer Marker bei Bestimmung des
Erndhrungszustandes, welcher sich in der
Abhédngigkeit der Referenzwerte von den
jeweiligen Nachweis-Assays begrindet (vgl.
Schutz etal. 2010, S. 464). Die Erfassung des
unbeabsichtigten Gewichtsverlustes ist es-
sentieller Teil jeglichen Erndhrungsscreenings
(vgl. Kondrup et al. 2003, S. 417). In einer
Arbeit (vgl. Capuano et al. 2010, S. 434f)
kann ein signifikanter Zusammenhang zwi-
schen Gewichtsverlusten und erniedrigten
Serumpraalbuminspiegeln bei onkologischen
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Patientinnen festgestellt werden. Im Rahmen
einer anderen Arbeit kann die Erhebung des
Erndhrungszustandes mittels MNA nur bei
73% der Gesamtpopulation erfolgen. Der
Autor verweist dabei auf die Schwierigkeit
der qualitativen Datenerhebung bei Patien-
tinnen mit kognitiven Beeintrachtigungen
(vgl. Pepersack 2005, S. 788).

SCHLUSSFOLGERUNG

Es bestehen berticksichtigungswiirdige Zu-
sammenhdnge zwischen verdnderten Praal-
buminspiegeln und der Mangelerndhrung.
Die Kategorisierung Mangelernahrter anhand
definierter Praalbumin-Referenzwerte scheint
nur bedingt sinnvoll. Derzeit etablierte Scree-
ning- und Assessmenttools sind Multipara-
meterinstrumente und fragen eine Vielzahl
von zur Diagnosestellung relevanten Informa-
tionen ab. Im klinischen Alltag gestalten sich
die korrekte Erhebung des Korpergewichts
sowie der Zugriff auf zuverldssige Werte aus
der Vergangenheit oft schwierig. Nahelie-
gend ist die Implementation von Praalbumin
in Screening- bzw. Assessmentinstrumenten.
Im Rahmen der Verlaufskontrolle von Man-
gelerndhrungszustanden erscheint Praalbu-
min unter Berlicksichtigung des C-reaktiven
Proteins als nitzlich, da es gesteigerte Zu-
fuhrmengen an Proteinen durch signifikante
Verdnderungen anzeigt.

AUSBLICK

In Ermangelung eines Goldstandards zur
Diagnose der Mangelerndhrung liegt es an
Erndhrungsexpertinnen, aktuelle Standards
weiterzuentwickeln. Insbesondere Diaeto-
loginnen kommt in diesem Zusammenhang
eine besondere Bedeutung zu, denn diese
konnen ,[...] den Erndhrungsstatus [..] mit
anthropometrischen oder anderen Mess-
methoden bestimmen..." und ,[...] aus den
bereits vorhandenen Befunden die ernih-
rungsmedizinisch relevanten Informationen
erkennen und erforderlichenfalls mit dem
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zusténdigen Arzt oder der Arztin Riickspra-
che Uber fehlende medizinisch relevante In-
formationen halten [..]" (FH-MTD-AV 2006,
Anlage 4).

Resilimee

Zwischen veranderten Prdalbumin-
spiegeln und der krankheitsassoziier-
ten Protein-Energie-Mangelernahrung
bestehen berticksichtigungswirdige
Zusammenhénge.

Die Kategorisierung Mangelernahr-
ter anhand definierter Praalbumin-
Referenzwerte scheint nur bedingt
sinnvoll, da keine einheitlichen Refe-
renz- und Grenzwerte bestehen. Es
bedarf weiterer Untersuchungen zur
Implementation von Prdalbumin in
den Screening- bzw. Assessmentpro-
zess. Praalbumin ist geeignet, um un-
ter Berticksichtigung des C-reaktiven
Proteins gesteigerte Zufuhrmengen an
Protein anzuzeigen.
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