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Das Thema der mittelkettigen Triglyceride im Rahmen der Ernäh-
rungstherapie bei diversen Erkrankungen ist in den letzten Jahren 
etwas in Vergessenheit geraten. Dies möchte das Dr. Schär Institute 
ändern und hat aus diesem Grund unter Mithilfe von Wissenschaft-
lern und Ernährungsfachkräften das Fachjournal Dr. Schär Institute 
Forum um eine Ausgabe erweitert, die sich der Thematik MCT-
Fette widmet. Das Journal kann kostenfrei über die Website aufge-
rufen werden. Hier gibt es auch die Möglichkeit, sich für zukünftige 
MCT-Ausgabe des Forums einzuschreiben. www.drschaer-institute.com

NEUES FACHJOURNAL 
ZU MCT-FETTEN VON DR. SCHÄR
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ÖÄK-Diplom 
Ernährungsmedizin
Ein Programm des Österreichischen Akademischen  
Instituts für Ernährungsmedizin gemeinsam mit dem 
Fortbildungsreferat der Österreichischen Ärztekammer. 

Wissenschaftliche Leitung: 
Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm
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Österreichisches Akademisches Institut für Ernährungsmedizin 
Alser Straße 14/1/4a
1090 Wien 

Telefon: 01 / 402 64 72
Fax: 01 / 405 88 76

Anmeldung und Auskunft:

Email: office@oeaie.org
Homepage: www.oeaie.org

WEBAUFTRITT VON KILOCOACH™

Das im deutschsprachigen Raum beliebteste Abnehmportal Ki-
loCoach™ hat einen neuen Webauftritt! „Seit der Firmengrün-
dung (2005) ist dies der größte Relaunch", erklärt Gründerin und 
Geschäftsführerin Dr. Rosa Aspalter. Das Experten-Team (Ernäh-
rungsmediziner, Ernährungswissenschafter, Sportwissenschafter 
und Coaching-Experten) entwickelte neue Features, die die Da-
teneingabe erleichtern. Damit ist der Weg zum Wunschgewicht 
noch einfacher und komfortabler.

Mag. Andrea Frühwald, office@kilocoach.com,  

ETHIK-PREIS FÜR SONNENTOR
Der Bio-Kräuter- und Gewürz-Spezialist SONNENTOR aus dem 
Waldviertel wurde bei der Verleihung des 5. Nachhaltigkeits-
preises der EthikBank im Augustinerkloster in Erfurt als erstplat-
ziertes Unternehmen ausgezeichnet. Der Preis wird jedes Jahr 
an Unternehmen vergeben, die Vorreiter im nachhaltigen Wirt-
schaften sind und Ökologie, Ökonomie sowie Soziales zu einer 
vorbildlichen Unternehmenskultur vereinen.

Sonnentor, manuela.reidl-zeller@sonnentor.at, www.sonnentor.at 
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