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Ein Hormon stellt sich vor

Klinische Studien/Klinische Praxis

Selen: Spurenelement mit Potenzial

Fachkurzinformation

selenase®. Zusammensetzung: selenase® 100 Mikrogramm/2 ml – Injektionslösung: 1 Ampulle mit 2 ml Injektionslösung enthält 100 µg reines Selen als
Dinatriumselenit-Pentahydrat (Na2SeO3 · 5 H2O) in 0,9 %iger NaCl-Lösung. selenase® 500 Mikrogramm/10 ml – Injektionslösung: 1 Stechampulle mit 10 ml Injektions-
lösung enthält 500 µg reines Selen als Dinatriumselenit-Pentahydrat (Na2SeO3 · 5 H2O) in 0,9 %iger NaCl-Lösung. selenase® 100 Mikrogramm/2 ml – Lösung zum
Einnehmen: 1 Trinkampulle mit 2 ml Lösung zum Einnehmen enthält 100 µg reines Selen als Dinatriumselenit-Pentahydrat (Na2SeO3 · 5 H2O) in 0,9 %iger NaCl-Lösung.
selenase· 500 Mikrogramm/10 ml – Lösung zum Einnehmen: 1 Trinkflasche mit 10 ml Lösung zum Einnehmen enthält 500 µg reines Selen als Dinatriumselenit-
Pentahydrat (Na2SeO3 · 5 H2O) in 0,9 %iger NaCl-Lösung. Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Selenmangel, der ernährungsmäßig nicht behoben werden kann. Ein
Selenmangel kann auftreten bei: Maldigestions- und Malabsorptionszuständen, Fehl- und Mangelernährung (z. B. totale parenterale Ernährung). Gegenanzeigen:

Selenintoxikationen, Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Weitere Angaben zu Nebenwirkungen, Wechselwirkungen,

Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen sind der Austria-Codex-Fachinformation zu entnehmen. Rp.-, apothekenpflichtig. Packungsgrößen: selenase®

100 Mikrogramm/2 ml – Injektionslösung: 10 bzw. 50 Ampullen mit 2 ml. selenase® 500 Mikrogramm/10 ml – Injektionslösung: 10 Stechampullen mit 10 ml. selenase®

100 Mikrogramm/2 ml – Lösung zum Einnehmen: 20, 60 bzw. 90 Trinkampullen aus Kunststoff mit 2 ml. selenase® 500 Mikrogramm/10 ml – Lösung zum Einnehmen:
10 Trinkflaschen aus Kunststoff mit 10 ml. 10/09.

Information: biosyn Arzneimittel Wiss. Informationsbüro, Sofienalpenstr. 17, A–1140 Wien, Tel.: 01-979 28 61, E-Mail: information@biosyn.at, www.biosyn.at
Hersteller und Zulassungsinhaber: biosyn Arzneimittel GmbH, Schorndorfer Str. 32, 70734 Fellbach, Deutschland, Tel.: +49 (0)711-5 75 32-00, www.biosyn.de, E-Mail:
info@biosyn.de

Abbildung 1: Selen reguliert den Schilddrüsenstoffwechsel.

Patienten mit Autoimmunthyreoiditis
(AIT) haben oft sehr niedrige Selenspie-
gel. Klinische Studien zeigen, dass sich
eine zusätzliche Seleneinnahme positiv
auf den Erkrankungsverlauf auswirkt:
Die Antikörpertiter werden reduziert
und die Entzündung gemindert. Durch
Selengabe bzw. Ausgleich eines Selen-
mangels können die mittels NF-κB-
Aktivierung im Übermaß produzierten
proinflammatorischen Zytokine, Interleu-
kine, Prostaglandine und Leukotriene
wieder reduziert werden.

Professor Dr. Roland Gärtner, München,
konnte nachweisen [1], dass die Ein-
nahme von Selen zum einen die Zahl
gewebezerstörender Antikörper redu-
ziert, zum anderen die Funktion der
Schilddrüse und das Wohlbefinden der
Patienten verbessert (Abb. 1). Die tägli-
che Zufuhr von 200 µg Selen (Selenase®

100 Mikrogramm/2-ml-Lösung zum
Einnehmen, 2 Trinkampullen pro Tag)
über 3 Monate führte bei Patienten mit
einer manifesten Immunthyreoiditis zu
einer signifikanten Abnahme der TPO-
Antikörper um 36 %, bei Patienten mit
hohen TPO-Antikörpertitern sogar um
40 %.

Weitere Studien: www.selen.io/publ1
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