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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Editorial

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!

Ich begriisse Sie herzlich zur ersten Ausgabdaesals fir Gynakologische Endokrinologe
neuen Jahr 2013.

Als ich vor etwa einem Jahr an der Jahrestagung FertiPROTEKT" in Munster (D) teilnahm,

war dort eine rege, kontroverse Diskussion zum Thema ,Social freezing" im Gange. Das Ergebnis
war ein Kriterienkatalog fur die Indikation des ,Social freezings®, welcher demokratisch von den
FertiPROTEKT-Zentren abgestimmt wurde. Der Ubersichtsartikeowon Wolff setzt sich mit
diesem brisanten Thema auseinander.

Dass die Osteoporose und ihre Folgen nicht nur ein grosses individuelles Leid, sondern auch ein
volkswirtschaftliches Problem darstellen, ist allgemein bekannt. Ebenso die Praferenz des weibli-
chen Geschlechts infolge des menopausenbedingten Ostrogenmangels. In ihrer aktuellen Studie an
hochbetagten Frauen und Mannern in Nord-Deutschland zeigen die Adte@rschober et al.
zusatzlich relevante geschlechtsbezogene Unterschiede in den Komplikationsraten nach Fraktur-
versorgung auf. Spatestens seit der Publikation der WHI-Studienergebnisse hoffen viele auf eine
Aquipotenz der Phytodstrogene am Knochen. In ihrem ,Isoflavones Report 2011 gibt die Nord-
amerikanische Menopausegesellschaft (NAMS) ein Statement zum Einfluss von Isoflavonen auf
verschiedenen Organsysteme ab. Schon damals war die Einschatzung des ossaren Effektes von
Isoflavonen eher pessimistisch. In seinem aktuellen Review kéButr ckhardt zu ahnlichen
Schlussen — aber lesen Sie lieber selbst!

Damit wiinsche ich lhnen eine interessante Lektiire und verbleibe bis zum nachsten Mal mit ersten
Frihlingsgrussen aus Bern,

lhre
Petra Stute

Editorial
Chére consceur, Cher confréere,

J'ai le grand plaisir de vous présenter le premier numédodnal d’endocrinologie gynécologi-
guede la nouvelle année 2013.

Lors de ma présence au congrés annueFeet®ROTEKT» a Minster (Allemagne) il y a environ

un an, j'y ai assisté a une discussion animée sur le théme controversé du «social freezing», résultant
dans I'élaboration, avec vote démocratique par les cdreré®ROTEKT, d’'un catalogue de critéeres

pour I'indication du social freezing. L’article de synthés&deon Wolff se penche sur ce théme
hautement actuel.

On sait que I'ostéoporose et ses conséquences causent non seulement de grandes souffrances indivi-
duelles, mais aussi des problémes économiques a I'échelle nationale. Il est également connu que ce
probléme affecte surtout les femmes a cause du manque d’cestrogene apres la ménopause. Dans leur
étude actuelle auprés de personnes tres @igdefeux sexekgs aiteursH.-C. Schober et al. montrent

aussi des différences entre les deux sexes en ce qui concerne les taux de complications apres le traite-
ment des fractures. Au plus tard depuis la publication des résultats de I'étude WHI, de nombreuses
personnes espéraient que les phyto-cestrogénes feraient preuve d’équipuissance dans leurs effets sur
les os. Dans son «Isoflavones Report 2011», la NAMS (North American Menopause Society) avait

pris position au sujet de I'influence des isoflavones sur différents systémes d’organes. A cette époque
déja, I'estimation des effets des isoflavones sur les os était déja plutdt pessimiste. Les conclusions
deP. Burckhardt dans sa review actuelle sont similaires, mais lisez vous-méme ce qu'il peut vous
apprendre!

Je vous souhaite une agréable et intéressante lecture en ce début de printemps et me réjouis d’'ores et
déja de la prochaine occasion de vous présenter des informations.

Bien a vous,
Petra Stute
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