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Intracycle Variation in
Number of Antral Follicles
Stratified by Size and in
Endocrine Markers of
Ovarian Reserve in Women
with Normal Ovulatory
Menstrual Cycles

Deb S Campbell BK, Clewes JS et al.
Ultrasound Obstet Gynecol 2013; 41:
216-22.

Wieverlésslich sind die Zahlung der an-
traenFollikel (AFC) imOvarunddieMes-
sung des Anti-Mller-Hormons (AMH)
bei der Einschétzung der ovariellen Re-
serven bei Kinderwunschpatientinnen?
DieArbeitsgruppevon Raine-Fenningin
Nottingham hat schon in vielen Publika-
tionen gezeigt, dassdie Technik der Ultra-
schall-basierten automatisierten Volu-
menkalkulation (SonoAV C) héchst ver-
l&sdlich bel der Berechnung der Volumina
von Follikeln ist.
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In einer Studie mit 36 normal ovulieren-
den Freiwilligen, diekeineoralen Kontra-
zeptivanahmen, wurde an 4 Zeitpunkten
im Zyklus (Regelbeginn, mittlere folli-
kulére Phase, periovulatorische Phase
und Lutealphase) das AMH bestimmt
und der Ultraschall mit 3D-SonoAVC
durchgefihrt. Von den vielen Daten, die
diese Methode generiert, war schon in
friheren Studien der ,, relaxed spheredia-
meter” d(V) alsder Wert erkannt worden,
der den tats&chlichen Follikeldurchmes-
ser am besten wiedergibt. Der Ublicher-
weise durchgefihrte 2D-Ultraschall neigt
dazu, die Follikelgrofie zu Uberschétzen.

Dieantralen Follikel mit <6 mm Durch-
messer blieben bei den Studienpatien-
tinnen Uber den Zyklus hin gleich, jene
zwischen 6 und 10 mm zeigten im Zy-
klus signifikante Veranderungen. Das
Volumen der Ovarien an sich variierte
deutlich im Zyklus, wobei das Ovar,
welches den dominanten Follikel ent-
hielt, von der periovulatorischen Mes-

sung an jeweils deutlich grofRer war. Die
AMH-Level wiesen einen geringen, aber
statistisch signifikanten Anstieg in der
Lutealphase gegentiber den vorherigen
Messungen auf. Die Autoren spekulieren,
dass dies ein Hinweis darauf sein kénn-
te, dass die Anzahl der frihen und pré-
antralen Follikel, die AMH produzieren,
nicht in jedem Zyklus gleich ist und der
Anstieg in der zweiten Zyklushélfte ein
HinweisdafUr ist, dassdort bereitsfrihe
antrale und pré-antrale Follikel fir den
néchsten Zyklus rekrutiert werden.

Insgesamt zeigt die Studie, dass die mit
3D-SonoAV C gemessenenkleinenantra-
len Follikel (mit einem Durchmesser von
< 6 mm) eine geringe intrazyklische Va-
riation aufweisen und unabhangig vom
Zykluszeitpunkt zur Einschédtzung der
ovariellen Reserve verwendet werden
konnen.

Christoph Brezinka, Innsbruck
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