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Buchbesprechung

Mangel- und Unterernahrung. Strategien
und Rezepte: Wieder zu Kraften kommen
und zunehmen

C. Loser, A. Jordan, E.Wegner. Trias-Verlag, Stuttgart,
2012, broschiert, 144 S., ISBN 978-3-8304-6063-3,
EUR[A] 20,60

Format und Darstellung des Buches ermdglichen einen an-
sprechenden Einstieg in die ernste Thematik der Mangel- und
Untererndhrung und zeigen ein bedarfsgerechtes Geniefen.
Die Inhalte sind wissenschaftlich fundiert und klinisch rele-
vant ausgewihlt. Der Wegweiser durch das Buch ist nachvoll-
ziehbar und ergibt eine klare inhaltliche Orientierung. Der
Themenaufbau bietet zu Beginn eine Begriffserkldrung und
klare Darstellung von therapeutischen Behandlungsstrate-
gien.

Mit der Beantwortung hiufiger Fragen von Betroffenen, spe-
ziellen Problemen wie Kau- und Schluckstérungen, Ge-
schmacksveridnderungen, Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
und Darmtrédgheit gelingt ein praxisnaher und problemorien-
tierter Zugang.

Die diversen kleinen Mahlzeiten greifen zum einen die Not-
wendigkeit einer breiten Verteilung der Energiezufuhr iiber
den Tag und zum anderen die benétigte Vielfalt fiir die indivi-
duelle Umsetzung auf. Das ,,Wissen Glossar* zeigt dem inte-
ressierten Leser tieferen Einblick in die Thematik.

Der praxisorientierte Teil des Buches kommuniziert in sehr
klarer Form alltagstaugliche Rezepturen; Mengenangaben fiir
eine Person, Néhrstoffangaben und ansprechend gestaltete
Fotos sind sehr gut auf die Zielgruppe abgestimmt. Sehr sinn-
voll sind auch die Tageskostpldne und diverse Adressen fiir
weitere Informationen sowie Ess- und Trinkhilfen. Auch die
mit Bildern hinterlegte Darstellung von Hilfsmitteln zur Zu-
bereitung gibt zusitzlich Motivation zur Umsetzung der Vor-
schlige.

Ein gelungenes Handbuch fiir Betroffene und Angehorige

zum besseren Verstehen und eine fundierte Hilfe bei der Be-
treuung von unter- und mangelerndhrten Personen.

Ass.-Prof. PD Mag. Dr. rer. nat. Sandra Wallner-Liebmann,
Medizinische Universitdt Graz

J KLIN ENDOKRINOL STOFFW 2013;6(2) 39

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere Rubrik
I Medizintechnik-Produkte

|

—u

f = .n#* i
1 [ / ;
| & N P S o
N ) &

ol ;.;_;‘/ Artis pheno

Siemens Healthcare Diagnostics GmbH

Neues CRT-D Implantat Philips Azurion:
Intica 7 HET QP von Biotronik Innovative Bildgebungslésung

Aspirator 3
Labotect GmbH  f

InControl 1050
Labotect GmbH

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

] Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/perl/abbildungen.pl?q=Medizinprodukte+Labortechnik&ct=1&b=a
http://www.kup.at/abo/index.html

