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Buchbesprechung

 Mangel- und Unterernährung. Strategien

und Rezepte: Wieder zu Kräften kommen

und zunehmen

C. Löser, A. Jordan, E. Wegner. Trias-Verlag, Stuttgart,

2012, broschiert, 144 S., ISBN 978-3-8304-6063-3,

EUR [A] 20,60

Format und Darstellung des Buches ermöglichen einen an-
sprechenden Einstieg in die ernste Thematik der Mangel- und
Unterernährung und zeigen ein bedarfsgerechtes Genießen.
Die Inhalte sind wissenschaftlich fundiert und klinisch rele-
vant ausgewählt. Der Wegweiser durch das Buch ist nachvoll-
ziehbar und ergibt eine klare inhaltliche Orientierung. Der
Themenaufbau bietet zu Beginn eine Begriffserklärung und
klare Darstellung von therapeutischen Behandlungsstrate-
gien.

Mit der Beantwortung häufiger Fragen von Betroffenen, spe-
ziellen Problemen wie Kau- und Schluckstörungen, Ge-
schmacksveränderungen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten
und Darmträgheit gelingt ein praxisnaher und problemorien-
tierter Zugang.

Die diversen kleinen Mahlzeiten greifen zum einen die Not-
wendigkeit einer breiten Verteilung der Energiezufuhr über
den Tag und zum anderen die benötigte Vielfalt für die indivi-
duelle Umsetzung auf. Das „Wissen Glossar“ zeigt dem inte-
ressierten Leser tieferen Einblick in die Thematik.

Der praxisorientierte Teil des Buches kommuniziert in sehr
klarer Form alltagstaugliche Rezepturen; Mengenangaben für
eine Person, Nährstoffangaben und ansprechend gestaltete
Fotos sind sehr gut auf die Zielgruppe abgestimmt. Sehr sinn-
voll sind auch die Tageskostpläne und diverse Adressen für
weitere Informationen sowie Ess- und Trinkhilfen. Auch die
mit Bildern hinterlegte Darstellung von Hilfsmitteln zur Zu-
bereitung gibt zusätzlich Motivation zur Umsetzung der Vor-
schläge.

Ein gelungenes Handbuch für Betroffene und Angehörige
zum besseren Verstehen und eine fundierte Hilfe bei der Be-
treuung von unter- und mangelernährten Personen.

Ass.-Prof. PD Mag. Dr. rer. nat. Sandra Wallner-Liebmann,
Medizinische Universität Graz
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