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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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B A Large Prospective Euro-
pean Cohort Study of
Patients Treated with
Strontium Ranelate and
Followed up over 3 Years

Audran M, Jacob FJ, Palacios S, et al.
Rheumatol Int 2013 [ Epub ahead of print].

Ziele

Osteoporose ist eine chronische Erkran-
kung und sollte daher dauerhaft behan-
delt werden. Aus diesem Grund ist die
Sicherheit der Therapie mafgeblich.
Weiters sollte die Behandlung von dem
Patienten gut angenommen werden, um
die hochstmogliche Adhédrenz und Per-
sistenz zu erreichen.

Die Sicherheit und Persistenz konnen in
der allgemeinen Bevdlkerung nicht in
vollem Umfang ausgewertet werden, weil
Patienten in randomisierten kontrollierten
Studien (,,randomized controlled trials*
[RCTs]) zwangslaufig ausgewdihlt wer-
den. Das Ziel dieser Studie war, die Lang-
zeitvertrdglichkeit und -persistenz der
osteoporotischen Bevolkerung im Alltag
zu untersuchen.

Design
Siehe Abbildung 1.
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Einschlusskriterien

Alle postmenopausalen Frauen, die einen
Priifarzt konsultierten und eine Therapie
fiir postmenopausale Osteoporose erhiel-
ten, wurden in diesem retrospektiven
Register beriicksichtigt.

Zu Studienbeginn wurden die demogra-
phischen Charakteristika, die Osteopo-
rose-Parameter sowie die medizinische
und therapeutische Vorgeschichte doku-
mentiert.

Wihrend der 3-jdhrigen Nachuntersu-
chungszeit wurden Daten beziiglich osteo-
porotischer Frakturen, Adhédrenz (Thera-
pietreue) und Vertréglichkeit (mittels
Fragebogen) sowie unerwiinschte Arz-
neimittelwirkungen (UAW) {iberpriift.
Weiters wurde die Persistenz (Wahr-
scheinlichkeit, dass Patienten die Thera-
pie einhalten) nach 12, 24 und 32 Mona-
ten analysiert.

Ergebnisse

Von den 32.446 Patienten der Studien-
population wurden 12.702 (39 %) mit
Protelos® behandelt und davon 12.046
(95 %) tiber einen Zeitraum von 3 Jahren
nachuntersucht, wobei die durchschnitt-
liche Nachuntersuchungsdauer 32 Mo-
nate betrug. Das Durchschnittsalter der
Protelos®-Gruppe betrug 69 Jahre, wo-
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Abbildung 1: Studiendesign. Adaptiert nach: [Audran M, et al. Rheumatol Int 2013].

bei die Mehrheit (63 %) zwischen 60 und
80 Jahren alt war, und 17 % waren > 80
Jahre.

Die Persistenz mit Protelos® war 80 %
nach einem Jahr, 68 % nach 2 Jahren und
64 % nach 32 Monaten; die Adhédrenz lag
bei 80 %. Die Hauptgriinde eines Thera-
pieabbruchs waren widrige Umstinde
(10%) und Uberdruss mit der Therapie-
einnahme (10 %). Die meisten Patienten
waren mit ihrer Behandlung (93 %) und
ihrer Dosierfrequenz (89 %) zufrieden.

Wihrend der Nachuntersuchungsperio-
de erlitten 7,4 % eine neue Fraktur. Bei
55 Patienten traten akute venose Throm-
boembolien (VTEs) auf (0,5 %, 2,1/1000
Patienten-Jahre). Mehr als die Hilfte die-
ser Patienten (56 %) hatte allerdings einen
oder mehrere Risikofaktoren fiir vendse
Thromboembolien, wie VTEs in der Vor-
geschichte oder Immobilitit.

Es gab keinen Fall von DRESS, Steven-
Johnson oder TEN.

Schlussfolgerungen

Diese Studie ist die grofite Beobachtungs-
studie, die jemals mit Protelos®-Patien-
ten (12.702) durchgefiihrt wurde. Die
eingeschlossenen Patienten hatten Aus-
gangskriterien, die typisch fiir Patienten
mit postmenopausaler Osteoporose wa-
ren und vergleichbar mit anderen Studi-
en in diesem Bereich sind. Das Follow-
up iiber einen Zeitraum von 32 Monaten
deutet auf gute Adhédrenz und Persistenz
hin und bestitigt das gute Sicherheitspro-
fil von Protelos® im Management der
postmenopausalen Osteoporose. Beach-
tenswert ist, dass die Rate von venosen
Thromboembolien dhnlich der Restpo-
pulation mit dhnlichem Alter ist.
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