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 Angiotensin Receptor Blockers: Are They

Related to Lung Cancer?

Rao GA, et al. J Hypertens 2013; 31: 1669–75.

Abstract
Introduction: Angiotensin receptor blockers (ARBs) are
commonly used antihypertensive medication with several
other additional proven benefits. Recent controversy on
association of lung cancer and other solid malignancy with
the use of ARBs is concerning, although the follow-up stud-
ies have shown no such association.
Methods: We used data from the Department of Veterans
Affairs electronic medical record system and registries to
conduct a retrospective cohort study that compared firsttime
ARB users with nonusers in 1:15 ratio, after balancing for
many baseline differences using inverse probability of treat-
ment weights. We conducted time-to-event survival analy-
ses on the weighted cohort.
Results: Of the 1,229,902 patients in the analytic cohort,
346 (0.44 %) of the 78,075 treated individuals had a newly
incident lung cancer and 6577 (0.57 %) of 1,151,826 non-
treated individuals were diagnosed with lung cancer. On
double robust regression, the weighted hazard ratio was
0.74 (0.67–0.83, P < 0.0001), suggesting a lung cancer
reduction effect with ARB use. There was no difference in
rates by ARB subtype.
Conclusion: In this large nationwide cohort of United
States Veterans, we found no evidence to support any con-
cern of increased risk of lung cancer among new users of
ARBs compared with nonusers. Our findings were consist-
ent with a protective effect of ARBs.

Angiotensin-Rezeptorblocker: Verursachen sie Lungen-
krebs?
In einer Phase, in der auch die FDA immer wieder aufgefor-
dert wird, eine möglicherweise von den Herstellerfirmen ver-

heimlichte erhöhte Kanzerogenität von Sartanen neu zu über-
prüfen, kommt diese Riesenstudie der Veterans Administrati-
on gerade rechtzeitig. Anhand von Erstverordnungen von
AT2-Rezeptorblockern wurden 78.000 Patienten mit 1,2 Mil-
lionen Patienten ohne eine entsprechende Verschreibung be-
züglich Inzidenz von Lungenkarzinom über einen mittleren
Zeitraum von 4,5 Jahren retrospektiv verglichen. Mittels ei-
nes als besonders robust eingeschätzten Regressionsverfah-
rens ergab sich für AT2-Rezeptorblocker-Patienten ein um
26 % geringeres Risiko für die Neuentdeckung eines Bron-
chialkarzinoms gegenüber den bezüglich Basisdaten ver-
gleichbaren Patienten ohne derartige Medikation. Der Unter-
schied zwischen beiden Patientenkollektiven wurde nach 3
Jahren deutlich. Retrospektive Analysen sind infolge nicht
ausschließbarer Störfaktoren nicht wirklich beweisend. Die
Autoren argumentieren nachvollziehbar, dass allfällige Nicht-
adhärenz der Tabletteneinnahme bzw. unerkannte Verwen-
dung von AT2-Rezeptorblockern in der Vergleichsgruppe den
Unterschied zwischen den Gruppen tendenzmäßig verringern
würde. Ähnliche rezente Kohortenstudien zeigten in Däne-
mark ein nichtsignifikant geringeres Risiko für Bronchialkar-
zinome [Circulation 2011] und in Taiwan [Am J Cardiol
2011] ein signifikant niedrigeres Risiko (HR: 0,66) bei Pati-
enten unter AT2-Blockern. Theoretische Unterstützung fin-
den diese Beobachtungen durch tierexperimentelle Studien,
in denen Sartane antikarzinogene Effekte zeigten.

Es besteht somit weiterhin kein Anlass, ein erhöhtes Risiko
für Lungenkarzinome durch die Einnahme von AT2-Blockern
zu befürchten, wie auch die eben publizierten Leitlinien der
ESH/ESC festhalten.
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