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Aktuelles: „Check around the Clock“:
Neue Ansätze in der Blutdruckbeurteilung

T. Weber

Es ist längst kein Geheimnis, dass die Beurteilung des Blut-
drucks mehr als die Praxismessung umfassen muss. In einem
rezenten Positionspapier wurde in diesem Journal die – hohe
– Wertigkeit des 24-Stunden-Blutdruckmonitorings betont,
auch die im Juni in Mailand vorgestellten neuen Empfehlun-
gen der Europäischen Hochdruckgesellschaft gehen in diesel-
be Richtung. Ein anderer Aspekt ist die Analyse der Gefäß-
steifigkeit, die in den genannten Guidelines wiederum als
Marker eines hypertensiven Endorganschadens an den großen
Arterien hervorgehoben wird (und somit Aufschluss über das
primär involvierte Organsystem bei Bluthochdruck gibt).

Während bislang die Messung der Gefäßsteifigkeit aufgrund
des apparativen Aufwands nur in wenigen Zentren in Öster-
reich durchgeführt wurde, ist dies durch eine technische Wei-
terentwicklung nun in jeder Ordination und sogar während
eines 24-Stunden-Blutdruckmonitorings möglich: Mit einem
qualitativ hochwertigen, oszillometrisch messenden Blutdruck-
automaten (mobilograph, i.e.m., Stolberg, Deutschland) kön-
nen die Parameter Pulswellengeschwindigkeit, Pulswellen-
reflexionen und zentraler Blutdruck automatisch während ei-
ner normalen Blutdruckmessung aus der Analyse der Blut-
druckkurven abgeschätzt bzw. gemessen werden. Die zugrunde
liegenden Algorithmen wurden am Austrian Institute of Tech-

nology (AIT) und an der Technischen Universität Wien entwi-
ckelt und unter österreichischer Beteiligung validiert.

Unter Patronanz der Österreichischen Gesellschaft für Hyper-
tensiologie wurde das Projekt „Check around the clock“ ins
Leben gerufen. Dabei werden die neuen Geräte im klinischen
Alltag bei niedergelassenen Kollegen eingesetzt, um die Zu-
sammenhänge zwischen dem konventionellen 24-Stunden-
Blutdruckmonitoring und den Parametern der Gefäßsteifig-
keit zu untersuchen. Die teilnehmenden Kollegen werden im
Rahmen des Projekts in der Beurteilung der gewonnenen Mess-
werte geschult, die Teilnahme ist kostenlos, die Geräte wer-
den von der Firma Takeda im Sinne eines „unrestricted grant“
zur Verfügung gestellt.
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