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Buchbesprechung

Schilddriisen-Ultraschall-Kursbuch

G. Zettinig, W. Buchinger, A. Gessl. Facultas, Wien, 2013,
69 S., ISBN 978-3-7089-0963-9, EUR [A] 19,90

Das im Mirz 2013 erschienene Kursbuch dreier bekannter
osterreichischer Thyreologen mit internistischem und nuklear-
medizinischem Hintergrund ermoglicht einen raschen Uber-
blick iiber simtliche relevanten sonographischen Aspekte von
Schilddriisenerkrankungen. Der interessierte Leser — und hier
denkt man als erstes an Arzte in Ausbildung zum Arzt fiir
Allgemeinmedizin, Innere Medizin, Nuklearmedizin und Ra-
diologie — wird das reichlich bebilderte Biichlein nur schwer
wieder aus der Hand legen, denn der Lehrinhalt flie3t form-
lich alleine von einer Seite auf die nichste.

Der Aufbau des Kursbuchs mit 3 Priasentationsfolien pro Seite
mit gut lesbaren Schriften und scharfen Bildern, ergénzt
durch wichtige Erlduterungen in Form von Randnotizen, stellt
einen idealen Leitfaden durch die Kapitel des Kurses dar.

Nach einer allgemeinen Einleitung zum Thema Schilddriisen-
erkrankungen und aktuellen diagnostischen Moglichkeiten
wird das Thema Ultraschall zuerst von (leicht verdaulicher)
physikalischer Seite beleuchtet. Ein ideales Kursbuch zum
Thema Ultraschall lebt von detailgetreuen und sorgfiltig be-
schrifteten Sonographiebildern, Schemata, systematischen
Darstellungen, Diagrammen und Tabellen — all diese Kompo-
nenten reihen sich in kurzweiligem Tempo didaktisch harmo-
nisch aneinander. Man erféihrt dabei nicht nur etwas iiber die
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Sonographie — das eigentliche
Kernthema des Buches —, son-
dern auch die begleitenden inter-
nistischen und szintigraphi-
schen Aspekte der abgehan-
delten Erkrankungen, die da-
mit das Dargebrachte umfas-
send festigen helfen.

Georg Zettinig
folfgang Buchir
AloisGesgt

Zu jeder wichtigen Erkran-
kung finden sich mehrere ty-
pische Sonographiebeispie-
le, zumeist auch ergidnzt um
farbkodierte Gefidf3-Doppler-
Darstellungen, die fiir manche differenzialdiagnostischen
Aspekte so wichtig geworden sind. Zu erwéhnen ist auch,
dass neben der Schilddriise auf die wichtigsten morphologi-
schen Veridnderungen von Nebenschilddriisen und Lymph-
knoten eingegangen wird, die ja auch gelegentlich Grund der
Vorstellung sind.

Alles in allem ein sehr gelungenes und handliches Kursbuch,
das einem in wenigen Stunden des Studiums einen sehr guten
Uberblick zu diesem Thema erlaubt.

Univ.-Prof. Dr. Harald Dobnig
Schilddriisen | Endokrinologie | Osteoporose Institut Dobnig
GmbH, Graz
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