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EKG-Beispiel: Kammerflimmern und
Long-QT-Syndrom: Notfallmedizin im Alpinbereich.
Automatischer Externer Defibrillator (AED) rettet
junger Frau das Leben

T. Michalski', M. Kénig?, I. Pretsch®

Aus der 'Zentralen Notaufnahme Universitatsklinikum Salzburg; der 2Martin Flugrettung Salzburg und der *Universitatsklinik fiir Kardiologie
und Internistische Intensivmedizin, Salzburg
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Abbildung 1: Kammerflimmern der jungen Patientin aus dem Geratespeicher des
AED

Frequenz 58 /M
PQZeit 144 ms
QRSDaver B4 ms

QUQTe  {84/475 ms
PRT-Achse 70 72 37

Abbildung 3: Notarzthubschrauber Martin im Auftrag des Roten Kreuz Salzburg

Korrespondenzadresse:

Die 18-jdhrige Patientin erleidet beim Wandern im Tennenge-
birge einen Kollaps mit Herz-Kreislaufstillstand. Zwei zufil-
lig in der Nihe befindliche Arzte beginnen mit der Reanima-
tion. Ein Automatischer Externer Defibrillator (AED) von der
nahen Seilbahnstation wird herbeigeschafft, kommt suffizient
zum Einsatz und terminiert das Kammerflimmern (Abb. 1). In
weiterer Abfolge wird die junge Frau notérztlich durch die
Crew des Hubschraubers Martin versorgt, in das Landes-
krankenhaus Salzburg geflogen, dort respiratorisch und héa-
modynamisch stabil im Schockraum der Notaufnahme {iber-
geben.

Die weitere Diagnostik und Anamnese der ungarischen Frau
ergibt einen frithen Herztod des Vaters und elektrophysiolo-
gisch ein Long-QT-Syndrom (QTc 470-490 ms) (Abb. 2).
Die Patientin erhélt einen ICD (implantierter Kardioverter
Defibrillator) und verldsst ohne neurologisches Defizit die
Klinik. Diese Kasuistik ist ein Musterbeispiel und Plidoyer
fiir den AED und eine perfekte Rettungskette.

Das Long-QT-Syndrom gibt es als kongenitale und erworbe-
ne Form (hier meist arzneimittelbedingt). Die Privalenz bei
angeborenen QT-Syndromen liegt bei 1 : 5000 bis 1 : 15.000.
Etwa 30-46 % davon erleiden vor dem 40. Lebensjahr eine
Synkope. Bleibt das Long-QT-Syndrom in diesen Fillen
unbehandelt, versterben etwa 20 % der Patienten im ersten
Jahr und 50 % in den ersten fiinf Jahren nach dem Auftreten
von Symptomen, wie Synkopen, Schwindel und Tachykardi-
en [1]. Einfache Regel zum Erkennen einer verlingerten QT-
Zeit: QT-Zeit ist in diesen Féllen lidnger als die Hilfte des RR-
Abstandes.
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