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Alternative Cholesterinkontrolle in der Praxis

H. Toplak, J. M. Preinreich

B Einleitung

ArmoLIPID® PLUS, ein pflanzliches Nahrungserginzungs-
mittel von Rottapharm Madaus, wird zur Kontrolle des Choles-
terin- und Triglyzeridspiegels in Verbindung mit einer ausgewo-
genen Erndhrung eingesetzt. In einer laufenden Anwendungs-
beobachtung unter der Leitung von J. M. Preinreich wird er-
hoben, ob und in welchem Ausmalf die in klinischen Priifun-
gen gefundenen positiven Wirkungen von ArmoLIPID® PLUS
auf den Praxisalltag tibertragbar sind.

@ Studienlage

ArmoLIPID® PLUS zeigte in einer grof} angelegten, placebo-
kontrollierten klinischen Studie eine Verbesserung des Lipid-
profils:

— das Gesamtcholesterin sank um 18,4 %,

— das LDL-Cholesterin sank um 24,4 %,

— die Triglyzeridwerte sanken um 18,5 %,

— das HDL-Cholesterin stieg um 6,7 % an [1].

In einer weiteren Studie konnte gezeigt werden, dass Armo-
LIPID® PLUS diese positiven Effekte auch dann bewirkt,
wenn es zusdtzlich zu effektiven diédtetischen Maflnahmen
und Lebensstildnderungen eingenommen wird [2].

B Methoden

Die Anwendungsbeobachtung wird bei Allgemeinmedizinern

durchgefiihrt. Es werden Personen mit Dyslipiddmie aufge-

nommen, bei denen nach dem Osterreichischen Lipid-

konsensus 2010 eine therapeutische Lebensstilmodifikation

angeraten wird [3] oder die eine angeratene sofortige ziel-

gerichtete medikamentdse Therapie aus folgenden Griinden

nicht erhalten kénnen oder wollen:

— Nebenwirkungen mit lipidsenkenden Arzneimitteln (Stati-
ne) sind aufgetreten

— es bestehen Kontraindikationen gegen lipidsenkende Arz-
neimittel

— die Patienten verweigern die Therapie mit lipidsenkenden
Arzneimitteln.

B Material

ArmoLIPID® PLUS enthilt pro Tablette: Roter Hefereis 200 mg
mit Monascus purpureus fermentiert (entsprechen 3 mg Mo-
nacolin K), Berberinchlorid 500 mg, Policosanol 10 mg, Fol-
sdure 200 pg, Coenzym Q10 2 mg, Astaxanthin 0,5 mg [4].

Verzehrempfehlung: 1 Tablette tdglich im Rahmen einer ge-
sunden Erndhrung.

¥ Ergebnisse

Beobachtungsbégen von 197 Personen (110 Frauen, 80 Min-
nern und 7 Personen ohne Geschlechtsangabe). 115 Personen
hatten bereits eine Therapie mit lipidsenkenden Arzneimitteln
empfohlen bekommen, diese aber aufgrund von diversen Be-
gleiterscheinungen abgebrochen. 65 Patienten hatten eine
Therapie mit lipidsenkenden Arzneimitteln verweigert.
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Gesamtcholesterin

Das Gesamtcholesterin wurde bei Aufnahme, nach 4 Wochen
(n = 116) und nach 12 Wochen (n = 165) Einnahme von
ArmoLIPID® PLUS gemessen.

Die Senkung des Gesamtcholesterins war im Mittel sowohl
beim 12-Wochen-Wert (Senkung von 258,64 auf 223,32 mg/
dl) als auch beim 4-Wochen-Wert (Senkung von 253,00 auf
232,73 mg/dl) gegeniiber dem Aufnahmewert statistisch hoch-
signifikant (p < 0,000). Die Verminderung des Gesamtcholes-
terins fiel nach 12 Wochen (13,66 %) deutlicher aus als nach
4 Wochen (8,01 %).

LDL, HDL, Triglyzeride

Nach 12 Wochen Einnahme von ArmoLIPID® PLUS wurde eine
LDL-Senkung um 29,48 mg/dl (= 17,1 %; n=137), ein HDL-
Anstieg um 2,03 mg/dl (= 3,47 %; n = 163) und eine Trigly-
zeridsenkung um 14,98 mg/dl (= 9,33 %; n = 155) erreicht.

Unter ArmoLIPID® PLUS wurden insgesamt 15 Begleiter-
scheinungen gemeldet, in der Mehrzahl Magen- und Darm-
beschwerden. In 9 Fillen wurde ein Zusammenhang mit
ArmoLIPID® PLUS vermutet.

B Schlussfolgerung

Die vorliegende Anwendungsbeobachtung untersucht die An-
wendung von ArmoLIPID® PLUS an Personen, bei denen
eine klassische pharmakologische Therapie nicht angezeigt
oder nicht moglich ist, beziehungsweise vom Patienten abge-
lehnt wird. Die Auswertung findet eine signifikante und rele-
vante Senkung der Parameter Gesamtcholesterin und LDL-
Cholesterin sowie eine Anhebung des HDL-Cholesterins.

In einem Kommentar von Prof. H. Toplak wird die Schlussfol-
gerung gezogen, dass ArmoLIPID® PLUS in einem solchen
Kollektiv alternativ eingesetzt werden kann. Eine dauerhafte
Anwendung sollte von einer individuellen Analyse des
Benefits abhingig gemacht werden.
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