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Was ist meine moralische Verpfl ichtung als Arzt 
klinisch und akademisch?

G. Pöltner

Die moralische Verpfl ichtung eines Arz-
tes bestimmt sich aus der Ursituation von 
Not und Hilfe. Sie erstreckt sich nicht 
nur auf den Patienten, sondern bedeutet 
auch Selbstverantwortung. Der Arzt be-
handelt nicht Krankheiten, sondern ei-
nen kranken Mitmenschen. Er ist des-
halb nicht nur zur fachlichen Weiterbil-
dung verpfl ichtet, sondern auch dazu, im 
Patientengespräch gegebenenfalls exis-
tenzielle Entscheidungshilfen zu bie-
ten und dieses Gespräch nicht auf eine 
bloße Sachinformation zu reduzieren. 
Das bedeutet aber nicht, dass der Arzt 
für ein gelingendes Leben seines Patien-
ten verantwortlich ist. Ärztliche Verant-
wortung bedeutet auch Verantwortung 

vor sich selbst. Da der Arzt verpfl ichtet 
ist, nach bestem Wissen und Gewissen 
zu handeln, ist er auch für seine Gewis-
sensbildung verantwortlich. Und da die 
Respektierung der Patientenautonomie 
nicht mit der Erfüllung von Patienten-
wünschen identisch ist, gehört zu ihr die 
Klärung der medizinischen Indikation 
einschließlich ihrer normativen Kompo-
nenten. Im Hinblick auf die Doppelrol-
le als Arzt und als akademischer Leh-
rer bzw. Forscher wird die moralische 
Verpfl ichtung in erster Linie zur Pfl icht 
gegen sich selbst. Hier geht es um den 
Konfl ikt zwischen Heilungsauftrag und 
Forschungsinteresse, um die Initiie-
rung bzw. Teilnahme an ethisch proble-

matischen Grundlagenforschungen, um 
Fragen der Selbstachtung, wenn es um 
Karrierechancen im modernen Gesund-
heitssystem geht. „Wer die Pfl ichten ge-
gen sich selbst übertritt, ist nicht mehr 
imstande, Pfl ichten gegen andre auszu-
üben“ (Kant).
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