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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Ich freue mich, Ihnen diesmal eine Ausgabe des Journals für Klinische Endokrinologie und Stoff-
wechsel mit einem Schwerpunkt Diabetologie vorzulegen.

Im ersten Beitrag behandelt Herr Dr. M. Bührlen das Thema der Therapie der sensomotorischen
diabetischen Neuropathie, das nach wie vor eine der großen Herausforderungen für alle in diesem
Bereich Tätigen sowie eine wesentliche Einschränkung der Lebensqualität für die davon Betroffe-
nen darstellt.

Im daran anschließenden Artikel stellt Herr Dr. H. Kleinwechter die neuen deutschen Leitlinien
zum Gestationsdiabetes vor, der zu den häufigsten Schwangerschaftskomplikationen zählt. Durch
konsequentes Screening sowie frühzeitige Therapie konnte hier in den vergangenen Jahren eine
deutliche Besserung der Prognose für Mutter und Kind erzielt werden.

Danach diskutieren Herr Prof. Dr. W. Schlicht und Herr Dr. J. Bucksch geringe körperliche Akti-
vität als Risikofaktor für Diabetes und Metabolisches Syndrom und die damit verbundene erhöhte
Mortalität, ebenso wie die sich daraus ergebenden Konsequenzen für Prävention und Gesundheits-
förderung.

Frau Doz. Dr. S. Kaser und Frau Dr. C. A. Ress stellen in der Folge die in letzter Zeit deutlich
gewachsene Zahl der Medikamentenklassen vor, die zu einer Beeinträchtigung des Kohlenhydrat-
stoffwechsels führen können, und diskutieren mögliche Mechanismen.

Auch der nächste Artikel von Herrn Mag. A. Kapan und Ko-Autoren beschäftigt sich mit der Be-
deutung von körperlichem Training und insbesondere dem Krafttraining für den Erhalt der Mobili-
tät der rasch wachsenden Gruppe der älteren Personen.

Herr Doz. Dr. B. Föger präsentiert die „Endocrine Society Clinical Practice Guideline“ zur Di-
agnose und Therapie der Hypertriglyzeridämie und kommentiert diese kritisch.

In der Rubrik „Ein Hormon stellt sich vor“ beschreibt Herr Prof. Dr. C. Ebenbichler Obestatin,
ein Peptid, das in die Regulation des Körpergewichts und auch des Kohlenhydratstoffwechsels in-
volviert zu sein scheint.

Im „News-Screen“ diskutiert Herr Doz. Dr. J. Plank zwei im Oktober dieses Jahres im New Eng-
land Journal of Medicine publizierte Studien zur kardiovaskulären Sicherheit von zwei DPP-4-
Hemmern, nämlich Alogliptin und Saxagliptin.

Wie immer hoffe ich, dass auch diese Ausgabe des Journals für Klinische Endokrinologie und
Stoffwechsel wieder für Sie relevante Informationen enthält und Sie uns auch im nächsten, dem
7. Jahr des Journals die Treue halten.

Ihr

Univ.-Prof. Dr. Anton Luger
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