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Ein Hormon stellt sich vor

Buchbesprechung

Gynakologische Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin. Das Praxisbuch

M. von Wolff, P. Stute. Schattauer, 2013, 1. Aufl., 476 S.,
geb. ISBN 978-3-7945-2792-2 (Print), 978-3-7945-6622-8
(eBook PDF), EUR [A] 92,60.

Michael von Wolff und Petra Stute sind Leiter bzw. stellvertre-
tende Leiterin der Abteilung fiir gynikologische Endokrino-
logie und Reproduktionsmedizin an der Universitits-Frauen-
klinik Bern (Schweiz) und iiberblicken das gesamte Spektrum
dieses fiir die Praxis essenziellen, aber in der Aus- und Weiter-
bildung oft unterschitzten Fachgebiets. Ihr sorgfiltig recher-
chiertes und geschriebenes, duflerst informatives Buch ist das,
was sein Untertitel verheif3t: ein Buch fiir die Praxis.

Der knapp 450 Seiten starke, handliche Band enthilt alles, was
der Gynikologe in seiner tdglichen Arbeit braucht, um zu den
Grundlagen der hormonellen Substanzklassen, der in der Am-
bulanz moglichen endokrinen Diagnostik inklusive der wichtig-
sten Funktionstests, den Storungen der Geschlechtsentwicklung
und der Jugendendokrinologie, der wegen ihrer praktischen
Bedeutung und ihren Folgen oft massiv unterschétzten so ge-
nannten ,.kleinen Endokrinologie* mit Amenorrho, Dysmenor-
rho, Blutungsstorungen und primenstruellem Syndrom, der
Schwangerschaftsverhiitung, der Hyperprolaktindmie und der
Androgenisierung die notigen Informationen zu finden. Der
Praktiker findet aber auch alles nétige Wissen zur Abkldrung
und Behandlung einer Patientin mit einer sexuellen Dysfunk-
tion, Endometriose oder einer vom Gynikologen leider allzu
oft verpassten Schilddriisenfunktionsstdrung.

Mehrere Kapitel informieren auf dem Stand des heutigen Wis-
sens tiber Abkldrung und Therapie bei primaturer und zeitge-
rechter Menopause mit ihren moglichen Folgen wie dem kli-
makterischen Syndrom oder der postmenopausalen Osteoporose.
Ein grofier und wichtiger Abschnitt ist der Reproduktions-
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medizin gewidmet. Er enthilt alle Informationen dazu, was bei
der Frau und beim Mann in der tiglichen Praxis abgeklirt und
behandelt werden kann und muss. Es werden aber auch die
weiterfithrenden Informationen vermittelt, die der Nichtspezia-
list kennen muss, um ein Paar korrekt zu beraten, bevor er es
an ein spezialisiertes Zentrum weiter iiberweist. SchlieBlich ent-
hilt dieser Abschnitt auch das notige genetische Grundwissen
sowie die heute in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
geltenden rechtlichen Grundlagen zur modernen medizinisch-
assistierten Reproduktionsmedizin.

Das Praxisbuch ist logisch aufgebaut, klar gegliedert und mit
42 Abbildungen und 95 Tabellen didaktisch sehr gut illustriert.
Das reichhaltige Sachverzeichnis erlaubt das rasche Auffinden
gesuchter Begriffe. Alle verwendeten Abkiirzungen werden
gleich zu Beginn ausgedeutscht. Am Ende jeden Kapitels ist
die essenzielle weiterfithrende Literatur aufgefiihrt.

Das Fachbuch Gyndkologische Endokrinologie und Reproduk-
tionsmedizin. Das Praxisbuch fiillt eine Liicke, die auch dadurch
entstanden ist, dass in Deutschland dieses praxisrelevante Fach-
gebietin den vergangenen Jahren an den meisten Universitidten
zu Unrecht abgewertet und die fiir einen korrekten Unterricht
unabdingbaren Abteilungen fiir Gynikologische Endokrino-
logie und Reproduktionsmedizin zugunsten einer meist nicht
sehr praxisnahen operativen und onkologischen Gynikologie
aufgelost worden sind. Dieses oft mangelhafte Grundwissen
kann mit dem ausgezeichneten Band von Michael von Wolff
und Petra Stute nachgeholt werden. Das Buch sei daher allen
Gynikologen wirmstens empfohlen, die sich in unserem Fach-
gebiet im Interesse ihrer Patientinnen informieren und weiter-
bilden mochten.

Prof. Martin Birkhduser
Prof. emeritus fiir Gyndkologische Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin der Universitdiit Bern
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