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Die Schilddrüsensonographie wird nach einem standardisier-
ten Schema durchgeführt [1]: Der Schallkopf wird in der mitt-
leren Halsregion zur ersten Orientierung aufgesetzt, dann er-
folgt wenn notwendig eine Optimierung der Geräteeinstel-
lung. Anschließend Untersuchung beider Schilddrüsenlappen 
im Querschnitt (Abb. 1–4), standardisiert von kranial nach 
kaudal; in der Folge Beurteilung des Isthmus (Abb. 5). Hier 
werden verschiedene Normalbefunde, dokumentiert von ver-
schiedenen Untersuchern mit unterschiedlichen Sonographie-
geräten vorgestellt.

Beim Längsschnitt wird der Schallkopf leicht schräg auf-
gesetzt: Er zeigt von kraniolateral nach mediokaudal. Durch 
langsames Kippen wird der gesamte Lappen untersucht. Im-
mer systematisch vorgehen: zuerst rechter, dann linker Lappen.

Ein unauffälliger Schilddrüsenultraschallbefund ist Ausdruck 
einer unauffälligen Schilddrüsenmorphologie. Erst in Kom-

bination mit einer regelrechten Schilddrüsenfunktion kann 
die Diagnose „morphologisch und funktionell unauffällige 
Schilddrüse“ gestellt werden.

Tabelle 1: Allgemeine Parameter

Volumen rechts, Volumen links (Abb. 6)
Lage und Formbesonderheiten (Abb. 7, 8)
Echostruktur des Parenchyms
Herdbefunde: Lokalisation, Größe, Echogenität, Begrenzung und 
Durchblutung
Beurteilung benachbarter Strukturen

Tabelle 2: Schilddrüsenvolumen – obere Normgrenze

Frauen: < 18 ml
Männer: < 25 ml
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Abbildung 1: Die Schilddrüse und die ihr benachbarten anato-
mischen Strukturen im Quer- und Längsschnitt. Mod. nach [2].
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Abbildung 2: Rechter Lappen im Quer- und Längsschnitt mit Berechnung des Volu-
mens.

1 Re Schilddrüse L 1,83 cm
2 Re Schilddrüse H 4,85 cm
3 Re Schilddrüse B 1,48 cm
 Re Schilddr. Vol 6,30 ml

Die in den Tabellen 1–3 aufgeführten Parameter fl ießen in den 
Befund ein.

Schilddrüsenvolumen bei Kindern: Die Normwerte österrei-
chischer Kinder sind altersabhängig (n = 539, verschiedene 
österreichische Bundesländer [3]; Tab. 3).

Tabelle 3: Altersabhängige Normwerte des Schilddrüsen-
volumens bei österreichischen Kindern. Aus [Zettinig G, 
Kresnik E, Lind P, et al. Schilddrüsenvolumina bei Kindern 
und Jugendlichen – erste Ergebnisse der österreichischen 
Thyromobil-2004-Studie. Nuklearmedizin 2005; 44: A6].

Alter (a) Mittelwert (ml) SD (ml)

6 2,0 0,7
7 2,4 1,1
8 3,0 1,3
9 3,1 1,1
10 3,8 1,9
11 4,3 1,6
12 5,0 1,9
13 6,9 2,9
14 7,5 2,5
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Abbildung 3: Linker Lappen im Quer- und Längsschnitt mit Berechnung des Volumens.

1 Li Schilddrüse L 1,73 cm
2 Li Schilddrüse H 5,34 cm
3 Li Schilddrüse B 1,28 cm
 Li Schilddr. Vol 5,63 ml

Abbildung 4: Der rechte Schilddrüsenlappen im Längsschnitt. Unauffällige Farb-
Doppler-Sonographie.

Abbildung 6: Volumetrie beim Normalbefund. Es können auch alle 4 Schnitte auf 
einem Ausdruck dargestellt werden.

Abbildung 7: Hier handelt es sich um die Schilddrüse eines der Koautoren. Die diskreten degenerativen Veränderungen in beiden Lappen sind als altersentsprechend normal 
zu werten.

Abbildung 5: Darstellung des 
Isthmus im Querschnitt (rechts) 
und Längsschnitt (links).
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Video 1: Rechter Lappen 
im Querschnitt von kaudal 
nach kranial und wieder 
zurück.

Video 2: Rechter Lappen im Längschnitt von dorsal 
nach Ventral (beachte den Isthmus) und wieder zurück.

Video 3: Rechter Lappen im Querschnitt. Farbdoppler-
Sonographie.

Video 4: Die gesamte Schilddrüse wird systematisch 
in beiden Ebenen untersucht.

Abbildung 8: Schilddrüsenszintigra-
phie mit Tc99m: Normalbefund.
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Video 7: Rechter Lappen Querschnitt, korrespondie-
rend zu Abb. 7.

Video 8: Linker Lappen Querschnitt, korrespondierend 
zu Abb. 7.

Video 5: Linker Lappen im Querschnitt.

Video 6: Linker Lappen im Längsschnitt.
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