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Die Schilddriisensonographie wird nach einem standardisier-
ten Schema durchgefihrt [1]: Der Schallkopf wird in der mitt-
leren Halsregion zur ersten Orientierung aufgesetzt, dann er-
folgt wenn notwendig eine Optimierung der Gerdteeinstel-
lung. AnschlieRend Untersuchung beider Schilddriisenlappen
im Querschnitt (Abb. 1-4), standardisiert von kranial nach
kaudal; in der Folge Beurteilung des Isthmus (Abb. 5). Hier
werden verschiedene Normalbefunde, dokumentiert von ver-
schiedenen Untersuchern mit unterschiedlichen Sonographie-
geraten vorgestellt.

Beim Lé&ngsschnitt wird der Schallkopf leicht schrdg auf-
gesetzt: Er zeigt von kraniolateral nach mediokaudal. Durch
langsames Kippen wird der gesamte Lappen untersucht. Im-
mer systematisch vorgehen: zuerst rechter, dann linker Lappen.

Ein unauffalliger Schilddriisenultraschallbefund ist Ausdruck
einer unauffalligen Schilddriisenmorphologie. Erst in Kom-
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bination mit einer regelrechten Schilddriisenfunktion kann
die Diagnose ,,morphologisch und funktionell unauffallige
Schilddriise* gestellt werden.

Tabelle 1: Allgemeine Parameter

Volumen rechts, Volumen links (Abb. 6)
Lage und Formbesonderheiten (Abb. 7, 8)
Echostruktur des Parenchyms

Herdbefunde: Lokalisation, Grél3e, Echogenitdt, Begrenzung und
Durchblutung

Beurteilung benachbarter Strukturen

Tabelle 2: Schilddrisenvolumen — obere Normgrenze

Frauen: < 18 ml
Manner: < 25 ml

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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Abbildung 1: Die Schilddriise und die ihr benachbarten anato-
mischen Strukturen im Quer- und Langsschnitt. Mod. nach [2].

Die in den Tabellen 1-3 aufgefiihrten Parameter flieRen in den
Befund ein.

Tabelle 3: Altersabhéngige Normwerte des Schilddrisen-
volumens bei 6sterreichischen Kindern. Aus [Zettinig G,
Kresnik E, Lind P et al. Schilddriisenvolumina bei Kindern
und Jugendlichen — erste Ergebnisse der dsterreichischen
Thyromobil-2004-Studie. Nuklearmedizin 2005; 44: A6].

Alter (a) Mittelwert (ml) SD (ml)
6 2,0 0,7
7 2,4 1.1
8 3,0 1,3
9 3,1 1.1
10 3,8 1,9
M 4,3 1,6
12 5,0 1,9
13 6,9 2,9
14 75 2,5

Schilddrusenvolumen bei Ki

ndern: Die Normwerte dsterrei-

chischer Kinder sind altersabhéngig (n = 539, verschiedene
osterreichische Bundeslander [3]; Tab. 3).

Re Schilddriise L 1,83 cm
Re Schilddriise H 4,85 cm

Re Schilddriise B 1,48 cm

Re Schilddr. Vol 6,30 ml

Abbildung 2: Rechter Lappen im Quer-
mens.

und Langsschnitt mit Berechnung des Volu-
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Der Schilddriisenfall

Li Schilddriise L1,73 cm
Li Schilddriise H 5,34 cm

Li Schilddriise B 1,28 cm
Li Schilddr. Vol 5,63 ml

Abbildung 4: Der rechte Schilddriisenlappen im Langsschnitt. Unaufféllige Farb-
Abbildung 3: Linker Lappen im Quer- und Langsschnitt mit Berechnung des Volumens. Doppler-Sonographie.

Abbildung 5: Darstellung des
Isthmus im Querschnitt (rechts) Abbildung 6: Volumetrie beim Normalbefund. Es kdnnen auch alle 4 Schnitte auf
und Langsschnitt (links). einem Ausdruck dargestellt werden.

Abbildung 7: Hier handelt es sich um die Schilddriise eines der Koautoren. Die diskreten degenerativen Veranderungen in beiden Lappen sind als altersentsprechend normal
U werten.
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Abbildung 8: Schilddrisenszintigra-
phie mit Tc99m: Normalbefund.

Video 1: Rechter Lappen
im Querschnitt von kaudal
nach kranial und wieder
zurlick.
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Video 2: Rechter Lappen im Langschnitt von dorsal Video 5: Linker Lappen im Querschnitt.
nach Ventral (beachte den Isthmus) und wieder zuriick.

23 ThOIDIZDM  guemens

Korrespondenzadresse:

Univ.-Doz. Dr. med. Georg Zettinig
Schilddriisenpraxis Josefstadt
A-1080 Wien

Laudongasse 12/8

Video 3: Rechter Lappen im Querschnitt. Farbdoppler- Video 6: Linker Lappen im Langsschnitt. E-Mail: zettinig@schilddruesenpraxis.at
Sonographie.

Click to play ( P> i Click to play ( P>

Video 4: Die gesamte Schilddriise wird systematisch Video 7: Rechter Lappen Querschnitt, korrespondie- Video 8: Linker Lappen Querschnitt, korrespondierend
in beiden Ebenen untersucht. rend zu Abb. 7. zu Abb. 7.

Die entsprechenden Filme finden Sie mittels Eingabe von A12018
in ein Suchfeld auf www.kup.at

J KLIN ENDOKRINOL STOFFW 2014; 7 (1) 31











Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere Rubrik
I Medizintechnik-Produkte

|

—u

f = .n#* i
1 [ / ;
| & N P S o
N ) &

ol ;.;_;‘/ Artis pheno

Siemens Healthcare Diagnostics GmbH

Neues CRT-D Implantat Philips Azurion:
Intica 7 HET QP von Biotronik Innovative Bildgebungslésung

Aspirator 3
Labotect GmbH  f

InControl 1050
Labotect GmbH

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

] Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/perl/abbildungen.pl?q=Medizinprodukte+Labortechnik&ct=1&b=a
http://www.kup.at/abo/index.html

