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Editorial: Themenheft „Standards in der
Echokardiographie“

W. Weihs

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Echokardiographie ist das bildgebende Verfahren der
ersten Wahl in der Kardiologie. Die Methode ist nicht-invasiv,
benötigt weder belastende Kontrastmittel noch Röntgenstrah-
len und bietet eine Fülle an Informationen über die kardialen
Strukturen und Funktionen. Zudem ist die Echokardiographie
mobil, das heißt, auch am Krankenbett durchführbar und im
Vergleich mit anderen bildgebenden Techniken auch preis-
wert. Aufgrund dieser Vorteile ist die Echokardiographie so-
wohl im stationären als auch im niedergelassenen Bereich
weit verbreitet.

Die wesentlichen Nachteile der Echokardiographie liegen in
den fallweise eingeschränkten Schallbedingungen der Patien-
ten und in der Abhängigkeit von den Kenntnissen und Fertig-
keiten des Untersuchers. Um für letzteres einen besonders
hohen Qualitätsstandard zu gewährleisten, bietet die Arbeits-
gruppe für Echokardiographie der ÖKG seit vielen Jahren
einerseits die theoretische Ausbildung in Form zahlreicher
Kurse, die Möglichkeit der praktischen Schulung an den defi-
nierten Referenzzentren für Echokardiographie, sowie die
Überprüfung der Kenntnisse im Rahmen der strukturierten
Prüfung an.

Ein weiterer wichtiger Schritt in der Qualitätssicherung und
-steigerung der Echokardiographie in Österreich wurde nun-
mehr in der Erstellung des vorliegenden Themenheftes getä-
tigt. In insgesamt fünf Artikeln werden Empfehlungen zur

standardisierten Durchführung der Echokardiographie bei
den häufigsten Herzerkrankungen dargestellt. Als Vorlage
dienen die in regelmäßigen Abständen publizierten Empfeh-
lungen der „European Association of Cardiovascular Imaging
(EACVI)“.

Ein besonderer Dank gilt den Autoren für die sorgfältige Aus-
arbeitung der Manuskripte. Für den Großteil der Artikel wur-
de ein Autorenteam, bestehend aus einem Junior- und einem
Seniorautor der Arbeitsgruppe für Echokardiographie, beauf-
tragt. Die Ergebnisse wurden durch die Nukleusmitglieder
der Arbeitsgruppe einem strengen Review unterzogen.

Ziel der vorliegenden Empfehlungen ist die Entwicklung
einer „gemeinsamen Sprache“ der Echokardiographie, damit
einerseits eine über die Grenzen des Echolabors hinausgehen-
de Vergleichbarkeit der Befunde gewährleistet ist. Anderer-
seits soll die Interpretation der echokardiographischen Befun-
de auch für Kolleginnen und Kollegen, die mit der Methode
weniger vertraut sind, möglich sein. In Abhängigkeit vom
Feedback unserer Bemühungen sind weitere Themenhefte
geplant.

DeptL Dr. Wolfgang Weihs

für die Arbeitsgruppe Echokardiographie der ÖKG

Abteilung für Innere Medizin
Department für Kardiologie und Intensivmedizin

LKH Graz-West
E-Mail: wolfgang.weihs@lkh-grazwest.at

Die Abbildungen und Tabellen des Themenheftes wurden zum Teil aus internationalen Publikationen entnommen.
Wir danken folgenden Firmen für die Beteiligung an den Nachdruckkosten:
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