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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Harnröhre steht dieses Jahr im Zentrum unseres Frühlingssymposiums. Als kleines Organ 
trägt sie wesentlich zur Lebensqualität bei, kann diese aber auch empfi ndlich durch Harninkon-
tinenz, Stenosen, lästiges Jucken und Brennen trüben.

Die Harninkontinenz ist mit einer Prävalenz von 5 % ein alltägliches gesundheitliches, aber 
auch ökonomisches Problem. Noch immer wird die Inkontinenz vom Patienten, aber auch vom 
Arzt tabuisiert, weshalb einerseits die Öffentlichkeitsarbeit, andererseits eine aktive Anamne-
se und Abklärung des Urinverlustes wichtig sind. Die konservativen und operativen Therapie-
möglichkeiten sind heutzutage sehr erfolgreich und können bis ins hohe Alter angewendet 
 werden.

Neurologische Störungen führen je nach Ort der Schädigung zu komplexen Funktionsstörungen 
des Beckenbodens und des vegetativen Nervensystems. So können die Blasenfunktionen der 
Urinspeicherung und -entleerung von der totalen Inkontinenz über die obstruktive Miktion mit 
hohen intravesikalen Druckverhältnissen und Schädigung des oberen Harntraktes bis hin zur 
Harnverhaltung gestört sein.

Durch ungeschützten sexuellen Kontakt werden heute wieder vermehrt Geschlechtskrankheiten 
übertragen. Eine Urethritis tritt mit einem Ausfl uss und urethralem Brennen vor allem bei
der Miktion zu Tage. Die verschiedenen Erreger bedürfen spezieller Nachweismethoden, kön-
nen aber, wenn erkannt, gut therapiert werden. Neben den lokalen sexuell übertragbaren Infek-
ten muss außerdem an die Übertragung einer systemischen Krankheit wie HIV, Syphilis und 
Hepatitis gedacht und entsprechend getestet werden.

Des Weiteren können eine Fehlmündung der Harnröhre, eine Schleimhauthyperplasie oder ein 
Prolaps, ein Divertikel oder eine Striktur zu lokalen Reizungen und Miktionsbeschwerden füh-
ren. Die Harnröhrenchirurgie ist aufgrund der hohen Rate an (Rezidiv-) Strikturen und Fistel-
bildung anspruchsvoll. Längerstreckige Harnröhrenstrikturen werden mit Transplantaten über-
brückt, wobei die freie Transplantation von Mundschleimhaut heute meist favorisiert wird.

Das traditionell kontrastierende Gastreferat wird dieses Jahr von Herrn Dr. Günther Odenthal, 
ehemaliger Geschäftsführer der FARCO-Pharma Köln, gehalten, welcher über die Zusammen-
arbeit und das Spannungsfeld von Ärzten mit der Pharmaindustrie referiert.

Wir danken dem Verlag Krause & Pachernegg für die Möglichkeit, die Kurzpublikationen der 
Symposiums-Vorträge wie jedes Jahr einem breiten Publikum zugänglich machen zu können.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre!

Mit besten Grüßen,

Prof. Dr. med. Hubert John Dr. med. Isabelle Keller
Chefarzt Klinik für Urologie Oberärztin Klinik für Urologie
Kantonsspital Winterthur Kantonsspital Winterthur

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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Éditorial

Chère consœur,
Cher confrère,

Cette année, l’urètre est le thème central de notre symposium de printemps. Ce petit organe 
contribue de façon majeure à la qualité de vie, mais peut aussi la perturber considérablement 
lors d’incontinence urinaire, de sténose ou de sensations pénibles de démangeaison ou de 
brûlure.

L’incontinence urinaire – un problème de santé affectant la vie quotidienne, mais en même 
temps aussi un problème économique – a une prévalence de 5 %. Aujourd’hui encore, l’inconti-
nence est une chose dont les patients et même les médecins hésitent à parler. C‘est pourquoi il 
faut assurer d’une part un travail de communication à l’échelle du grand public et pratiquer 
d’autre part l’anamnèse active et diagnostiquer avec précision les pertes d’urine. Les méthodes 
thérapeutiques non-chirurgicales et chirurgicales disponibles aujourd’hui sont très effi caces 
et peuvent être appliquées jusqu’au grand âge.

Les troubles neurologiques se manifestent par des troubles fonctionnels complexes du plancher 
pelvien et du système nerveux végétatif selon l’emplacement des lésions présentes. Ainsi, les 
perturbations des fonctions vésicales de stockage et d’évacuation d’urine peuvent aller de l’in-
continence totale à la rétention urinaire, en passant par des obstacles à la miction associés à des 
pressions intravésicales élevées et à des altérations des voies urinaires supérieures.

On observe aujourd’hui que la propagation de maladies sexuellement transmissibles augmente 
à nouveau dans le cadre de contacts sexuels non protégés. Une urétrite se manifeste par des 
écoulements et par des brûlures urétrales ressenties surtout pendant la miction. Les différents 
germes ne peuvent être identifi és que par des méthodes spécifi ques, mais on dispose de traite-
ments effi caces une fois que le pathogène est identifi é. À côté des infections localisées sexuelle-
ment transmissibles, il faut songer également aux MST systémiques – VIH, syphilis et hépatite 
– et procéder aux investigations correspondantes.

Un hypospadias, une hyperplasie de la muqueuse, un prolapsus, un diverticule ou une sténose 
peuvent causer des irritations locales et des problèmes mictionnels. La chirurgie de l’urètre 
demande de grandes compétences à cause du taux élevé de sténoses (récidivantes) et du risque 
de fi stules. Pour traiter les sténoses urétrales affectant un long segment, on a recours à la trans-
plantation, aujourd’hui généralement de préférence par greffe libre de muqueuse buccale.

L’exposé traditionnel par un intervenant invité, en contraste avec le reste, est tenu cette année 
par le Dr Günther Odenthal, ancien gérant de FARCO Pharma à Cologne. Cet exposé se pen-
chera sur la collaboration, les interactions complexes et les tensions entre les médecins et l’in-
dustrie pharmaceutique.

Nous remercions les éditions Krause & Pachernegg, qui nous donnent la possibilité de présenter 
comme chaque année les exposés du symposium dans une publication succincte accessible à un 
large public.

Nous vous souhaitons une excellente lecture!

Bien à vous,

Prof. Dr Hubert John Dr Isabelle Keller
Médecin-chef, clinique d’urologie Chef de clinique, clinique d’urologie
Hôpital cantonal de Winterthour Hôpital cantonal de Winterthour

Prof. Dr Hubert John

Dr Isabelle Keller
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