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Hormonersatztherapie 
in Österreich

Präparat Einheiten/Zyklus Östrogengehalt Gestagengehalt

Kombinationen

Oral Activelle® Filmtabletten 28 1 mg Estradiol 0,5 mg Norethisteronacetat

Angeliq® Filmtabletten 28 1 mg Estradiol 2 mg Drospirenon

Climen® Dragees 21 11
10×

2 mg
2 mg

Estradiolvalerat
Estradiolvalerat

–
1 mg

–
Cyproteronacetat

Climen® 28-Tage Dragees 28 16×
12×

2 mg
2 mg

Estradiolvalerat

Estradiolvalerat

–
1 mg

–
Cyproteronacetat

Femoston®/Femoston® 
mite Filmtabletten

28 14×
14×

2 mg/1 mg
2 mg/1 mg

Estradiol
Estradiol

–
10 mg

–
Dydrogesteron

Femoston® conti Film-
tabletten

28 1 mg/0,5 mg Estradiol 5 mg/
2,5 mg

Dydrogesteron

Kliogest® Filmtabletten 28 2 mg Estradiol 1 mg Norethisteronacetat

Parapanol® duo/Parapanol® 
duo mite Filmtabletten

28 2 mg/1 mg
2 mg/1 mg

Estradiol 
Estradiol

–
1 mg 

–
Norethisteronacetat

Parapanol® kombi 28 2 mg Estradiol 1 mg Norethisteronacetat

Trisequens® Filmtabletten 28 12×
10×
6×

2 mg
2 mg
1 mg

Estradiol
Estradiol
Estradiol

–
1 mg
–

–
Norethisteronacetat

–

Transder-
mal

Estalis® transdermales 
Pfl aster

2× wöchentl. 50 µg Estradiol/24 h 0,25 mg Norethisteronacetat/24 h

FemSeven® Combi Depot-
pfl aster

1× 
wöchentl.

2×
2×

50 µg
50 µg

Estradiol/24 h
Estradiol/24 h

–
10 µg

–
Levonorgestrel/24 h

Sequidot® 2-Phasen trans-
dermales Matrixpfl aster

2× 
wöchentl.

4×
4×

50 µg
50 µg

Estradiol/24 h
Estradiol/24 h

–
0,25 mg

–
Norethisteronacetat/24 h

Auf Anfrage unserer Leser stellen wir Ihnen diese Übersicht über die derzeit in Österreich 
zugelassenen HRT-Präparate zur Verfügung.
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Präparat Einheiten/Zyklus Östrogengehalt Gestagengehalt

Östrogene

Oral Estrofem® Filmtabletten 28 1 mg/2 mg Estradiol – –

Ovestin® Tabletten – 1 mg Estriol – –

Parapanol® Filmtabletten 28 1 mg/2 mg Estradiol

Progynova® mite Dragees – 1 mg Estradiolvalerat – –

Lokal Estrogel® Gel – 0,75 mg Estradiol – –

Ovestin® Creme – 1 mg Estriol – –

Ovestin® Ovula – 0,5 mg Estriol – –

Transder-
mal

Climara® transdermales 
Pfl aster

1× wöchentl. 50 µg Estradiol/24 h – –

Estradot® transdermales 
Pfl aster

2× wöchentl. 37,5 µg/
50 µg/75 µg

Estradiol/24 h – –

Estramon® Depotpfl aster 2× wöchentl. 25 µg/50 µg/
75 µg/100 µg

Estradiol/24 h – –

FemSeven® Depotpfl aster 1× wöchentl. 50 µg Estradiol/24 h

Injizierbar Gynodian® Depot Fertig-
spritze

– 4 mg Estradiolvalerat 200 mg Prasteronenantat 
(DHEA-Enantat)

Gestagene

Oral Arefam® Weichkapseln – – – 200 mg Progesteron

Duphaston® Filmtabletten 28 – – 10 mg Dydrogesteron

Orgametril® Tabletten – – – 5 mg Lynestrenol

Prodafem® Tabletten – – – 5 mg/
10 mg

Medroxyprogesteron-
acetat

Utrogestan® Kapseln – – – 100 mg Progesteron

Lokal Mirena® Intrauterinpessar – – – 20 µg Levonorgestrel/24 h

Sonstige

Oral Liviel® Tabletten 28 – – 2,5 mg Tibolon

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Stand Dezember 2013
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und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der ärztlichen Sorg-
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