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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Bericht von der 4. Berner Informationsveranstaltung
zum Thema ,Wechseljahre”

Bereits zum 4. Mal fand am 7. Oktober 2013 im Stadttheater
Bern eine Laienveranstaltung zum Thema Menopause statt. Or-
ganisiert wurde sie von Frau PD Dr. med. Petra Stute, der Lei-
terin des Menopausenzen-
trums am Inselspital Bern.
Die diesjdhrige Veranstal-
tung stand unter dem Motto
wZwei Welten treffen aufei-
nander?! — Schulmedizin ver-
sus Alternativ- und Komple- |
mentdrmedizin®. Wie auch |
schon in den letzten Jahren
war die Veranstaltung mit
120 Zuhorern ausgebucht,
weitere Interessierte mussten
aufgrund limitierter Plitze
leider auf néchstes Jahr ver-
trostet werden.

Insgesamt 4 Referenten gingen auf die Themen Hormonthera-
pie (P. Stute), Alternativ- und Komplementirmedizin (J. Fle-
ckenstein), TCM (L. Tian) und Taiji (M. Nedeljkovic) ein.
Da im Kanton Bern 2013 das Mammographiescreening ein-
gefiihrt wurde, widmete sich ein 5. Vortrag diesem Thema (P.
Sager). Zwischen den Prisentationen gab es kiinstlerische Tai-
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ji-Einlagen (M. Nedeljkovic) zu
Alphornkldngen (T. Wilhelm),
in die die Zuhorer zuletzt ak-
tiv eingebunden wurden. Beim
anschliessenden Apéro wurde
weiter kriftig und interessiert
diskutiert. Finanziell unterstiitzt
wurde die Veranstaltung vonsei-
ten der Pharmaindustrie, einer
Berner Apotheke und der Deutschen Menopause Gesellschaft.
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