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EKG-Beispiel: Kritische Digitalisüberdosierung und 
Polypharmazie!

T. Michalski1, A. Franz2, I. Hackspiel1, H. Weixlbaumer1

Aus der 1Zentralen Notaufnahme des Universitätsklinikums Salzburg und der 2UK für Anästhesie und Intensivmedizin, Salzburg

20 Medikamente als Behandlungsbasis sind keine Seltenheit. 
Gerade ältere Menschen in Seniorenheimen bieten durch die 
verlässliche Verabreichung ihrer Medikation eine gefährli-
che Compliancegarantie. Verschiedene Arztbesuche und Spi-
talsaufenthalte führen letztendlich zur Kumulation eines kriti-
schen Ereignisses. In diesem Fall führte ein hoher Digitoxin-
spiegel (48 Mikrogram/l [Norm 10–30]) und ein Betablocker 
zur monitorpfl ichtigen Bradyarrhythmie und somit zur Auf-
nahme einer 87-jährigen Patientin in unserer Notfallambulanz.

Korrespondenzadresse:
Ltd. OA Dr. Thomas Michalski
Zentrale Notaufnahme
Universitätsklinikum Salzburg 
A-5020 Salzburg
Müllner Hauptstraße 48
E-Mail: t.michalski@salk.at
http://www.salk.at/9836.html

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.

Abbildung 1: EKG: Bradyarrhythmia absoluta, HF 30–60 min, muldenförmige und digitalistypische Erregungsrückbildungsstörungen.

Tabelle 1: Medikationstabelle der 87-jährigen Patientin

Medikament Verabreichung Intervall Medikament Verabreichung Intervall

Xarelto 20 mg Filmtabletten 14 Tabletten        täglich     1× Aqua Tears 10 ml-Lösung        täglich     4×
Thyrex 0,1 mg 100 Tabletten        täglich     1× Plavix 75 mg 28 Filmtabletten        täglich     1×
Concor cor 5 mg 30 Tabletten        täglich     1× Molaxole 20        täglich     1×
Citalopram 20 mg 28 Tabletten        täglich     1× Co-Lisinostad 20 mg/25 mg        täglich     1×
Requip 0,25 21 Filmtabletten        täglich     1× Paspertintropfen 30 ml-Lösung        täglich     1×
Spirobene 50 mg Tabletten 20 Tabletten        täglich     1× Psychopax-Tropfen 20 ml-Lösung Einzelfallmenge 6,00
Pantoloc 20 mg 28 Tabletten        täglich     1× Nitrolingual 0,4 mg Pumpspray 11,2 gr Einzelfallmenge 2,00
Digimerck 0,07 mg 84 Tabletten        täglich     1× Passedan Tropfen 30 ml-Lösung Einzelfallmenge 20,00
Buronil 50 mg 100 Dragees        täglich     1× Paspertin 4 mg/ml 30 ml-Lösung Einzelfallmenge 20,00
Lendorm 0,25 mg 10 Tabletten        täglich     1× Novalgin Tropfen 10 ml-Lösung Einzelfallmenge 20,00
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