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]
HPV-Impfung im Nationalen
Impfprogramm: Frauenarzte weiterhin
wichtige ,Opinion-Leader*

E. A. Joura, U. Wiedermann*

it Jinner 2014 hat in Osterreich die
HPV-Impfung Eingang in das nati-
onale Kinderimpfprogramm gefun-
den. Vom 9. bis zum 13. Geburtstag
(10.-13. Lebensjahr) ist die Imp-
fung gratis und wird in Form von 2 Dosen
mit einem Mindestabstand von einem hal-
ben Jahr verabreicht, danach ist bis zum 15.
Geburtstag (14.-15. Lebensjahr) die HPV-
Impfung vergiinstigt in den Gesundheits-
amtern (50 €/Dosis) erhiltlich, ab dem 14.
Geburtstag miissen jedoch 3 Dosen verab-
reicht werden. Eine Erweiterung des Gra-
tisimpfprogramms bis zum 14. Geburtstag
wire wiinschenswert und wird verhandelt.

Osterreich ist das erste europdische Land,
das Mddchen und Knaben in sein Programm
aufgenommen hat. Im Jahr 2007 war Oster-
reich auch das erste Land weltweit, das eine
geschlechtsneutrale Empfehlung abgege-
ben hat, der inzwischen Liander wie die USA,
Australien oder Deutschland gefolgt sind.

Um eine moglichst hohe Durchimpfungs-
rate zu erzielen, wird die Gratisimpfung
nicht nur in den Gesundheitsamtern an-
geboten, sondern ab Herbst 2014 auch im
Rahmen der Schulimpfungen sowie in ein-
zelnen Bundesliandern auch im niederge-
lassenen Bereich. In Wien, der Steiermark
und im Burgenland ist die Beteiligung von
Frauenirzten moglich, weitere Bundeslin-
der werden folgen (Tab. 1). Das Catch-up-
Programm (14.-15. Lebensjahr) findet vor-
erst nur in den Gesundheitsimtern statt,
natiirlich kénnen und sollen dartiber hi-
naus junge Frauen und Manner weiter in

* Univ.-Prof. Dr. Ursula Wiedermann, Vorsitzen-
de des Nationalen Impfgremiums, Institut fiir
Spezifische Prophylaxe und Tropenmedizin, Me-
dizinische Universitat Wien

den Ordinationen (auf eigene Kosten) ge-
impft werden.

Waren Gynakologen schon bisher Vorrei-
ter in Sachen HPV-Impfung, so ist es auch
weiterhin moglich, die Miitter nicht nur zu
beraten und im Rahmen der Krebsvorsorge
(Zytologie, HPV-Test und -Impfung) zu be-
treuen, sondern auch deren Kinder im ide-
alen Alter als Serviceleistung (die auch ho-
noriert wird) zu impfen.

Die wichtigsten Fragen finden Sie in dem
folgenden Factsheet des Bundesministeri-
ums fiir Gesundheit (www.bmg.gv.at) be-
antwortet:

Warum sollen Madchen und
Knaben geimpft werden?

Die Impfung schiitzt gegen die HPV-Stim-
me 16 und 18, die fiir einen Grof3teil der
HPV-assoziierten Karzinome verantwort-
lich sind: 70 % der Gebarmutterhalskar-
zinome; 70 % der HPV-assoziierten Vulva-
und Vaginalkarzinome und deren Vorstu-
fen; 90 % der Analkarzinome/Vorstufen; ei-
nen grofden Teil der Karzinome im Rachen.

Minner werden durch die Impfung vor
der Entstehung HPV-assoziierter Analkarzi-
nome sowie Karzinome im Rachen/Mund-
bereich geschiitzt und haben somit auch ei-
nen direkten Nutzen von der Impfung.

Der 4-valente Impfstoff enthilt zusitz-
lich die HPV-Staimme 6 und 11 und schiitzt
Ménner und Frauen in 90 % der Falle vor
Genitalwarzen (Kondylome/Feigwarzen).

Wenn sowohl Midchen als auch Kna-
ben geimpft werden (HPV wird sowohl von

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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Frauen als auch von Minnern tibertragen),
kann die Infektionskette rasch durchbro-
chen werden.

Je groRer die Durchimpfungsrate in der
Bevolkerung ist (dies ist am besten durch
ein Impfprogramm fiir beide Geschlechter
zu erreichen), desto schneller entsteht ein
Herdenschutz, der dazu fithrt, dass die Er-
krankung bzw. Erkrankungsvorstufen in
der Bevolkerung rasch abnehmen.

Warum soll ab dem vollendeten
9. Lebensjahr geimpft werden
und nicht spater?

Der grofdte Nutzen bzw. die grofdte Wirk-
samkeit der Impfung tritt ein, wenn diese
zu einem Zeitpunkt erfolgt, zu dem noch
kein Kontakt mit HPV stattgefunden hat —
das heif3t vor der ersten sexuellen Aktivitat.
Zudem haben Untersuchungen eindeutig
ergeben, dass die Immunantwort bei Kin-
dern in dieser Altersgruppe bei Weitem am
besten ist.

Die gebildeten Antikdrper konnen ein
Eindringen der Viren in die Korperzellen
und somit die Infektion optimal verhin-
dern. Daher ist die kostenfreie HPV-Imp-
fung im nationalen Impfprogramm gemaf3
den Empfehlungen des Obersten Sanitits-
rats und des Nationalen Impfgremiums bei
Kindern zum frithestméglichen Zeitpunkt,
ab dem abgeschlossenen 9. Lebensjahr, vor-
gesehen.

Auflerhalb des nationalen Impfpro-
gramms kann aber auch eine Individual-
impfung zu einem spateren Zeitpunkt
sinnvoll sein, da die Impfung vor einer
Neuinfektion mit den im Impfstoff enthal-
tenen HPV-Stimmen schiitzen kann (Zu-
lassung in Europa ohne obere Altersgren-
ze). Impfungen, die auf3erhalb des nationa-
len Impfprogramms durchgefiihrt werden,
miissen aber (wie bisher) privat gezahlt
werden.

Abgesehen von der Impfung wird aber
auch weiterhin dringend angeraten, die
regelmafdigen PAP-Abstriche (gynikologi-
sche Vorsorgeuntersuchungen) durchfiih-
ren zu lassen, da die Impfung vor den hau-
figsten und gefihrlichsten, aber nicht vor
allen HPV-Typen schiitzt.

Warum wird im kostenlosen
Impfkonzept nach einem
1+1-Impfschema geimpft?

Untersuchungen mit den am Markt befind-
lichen Impfstoffen konnten zeigen, dass mit
einem reduzierten Impfschema (1+1 an-
stelle von 2+1) eine Immunantwort ausge-
16st wird, die vergleichbar gut ist wie beim
2+1-Schema. Insbesondere bei der in Os-
terreich im kostenfreien Impfkonzept vor-
gesehenen Altersgruppe der Kinder der
4. Schulstufe ist die Immunantwort nach
dem 1+1-Schema gegeniiber einer Grup-
pe von 16-26-jahrigen Frauen, die mit dem
2+1-Schema geimpft wurden, nicht unter-
legen. Daher kann ein reduziertes Impf-
schema eingefiihrt werden, das mit weni-
gen Stichen einen lang anhaltenden Impf-
schutz gewahrleistet.

Dies trifft natiirlich ganz besonders zu,
wenn beide Geschlechter, d. h. Midchen
und Knaben, geimpft werden, damit rascher
eine breite Durchimpfungsrate erreicht
wird und dies dadurch zu einem so genann-
ten kollektiven Schutz (Herdenschutz) mit
Unterbindung der Infektionskette fiihrt.

Osterreich schliet sich hier den jiings-
ten Empfehlungen anderer nationaler Impf-
gremien an, die die HPV-Impfung mit redu-
ziertem Impfschema in das nationale Impf-
programm aufgenommen haben, wie etwa
die Schweiz.

Sind Auffrischungsimpfungen
notwendig?

Die erreichten Antikorpertiter geben einen
Hinweis auf einen lang anhaltenden Schutz.
Da die Langzeitdaten fiir das reduzier-
te Impfschema noch nicht vorliegen, kann
derzeit noch nicht mit Sicherheit gesagt
werden, ob und wann eine Booster-Impfung
notig sein wird.

Wirksamkeits- & Sicherheits-
daten

Die Wirksamkeit und Sicherheit der HPV-
Impfstoffe wurden in Studien bei > 50.000
Frauen und Mannern tberpriift. Beim vor-
beugenden Einsatz, wie im nationalen Impf-
konzept vorgesehen, schiitzt der Impfstoff




32. Jahrgang, 2/2014

vor den unmittelbaren Vorstufen des Ge-
barmutterkarzinoms, die durch HPV 16/18
ausgelost werden (> 50 %), den Vorstufen
des Analkarzinoms und den Vorstufen der
HPV-16/18-assoziierten Vulva- und Vagi-
nalkarzinome. Kiirzlich wurde nachgewie-
sen, dass ein HPV-Impfstoff auch vor HPV-
16-Infektionen im Rachenraum schiitzt,
der 4-valente Impfstoff schiitzt zusitzlich
vor Genitalwarzen.

Zirka 20 % der Zervixkarzinome sind Ade-
nokarzinome — diese werden durch den zy-
tologischen Abstrich nur schlecht erfasst.
Da diese Adenokarzinome zu einem grof3en
Anteil von HPV 16/18 ausgelost werden, ist
hier ein Impfschutz noch wichtiger.

Die Behandlung der hochgradigen Krebs-
vorstufen am Gebarmutterhals erfolgt durch
eine Operation (Konisation). Diese erhoht
signifikant das Friihgeburtsrisiko in spa-
teren Schwangerschaften. Bei einer hohen
Durchimpfungsrate kommt es rasch zu ei-
nem Verschwinden der Genitalwarzen, nicht
nur bei geimpften Personen, sondern auch
bei Ungeimpften, da die Zahl der moglichen
Ubertrager rasch sinkt. Eine Studie in Aus-
tralien, einem Land, in dem die HPV-Imp-

fung seit Jahren breit angewendet wird, hat
belegt, dass auch Krebsvorstufen stark zu-
riickgegangen sind. Diese Ergebnisse wur-
den in den fithrenden internationalen me-
dizinischen Journalen verdffentlicht. Nach
tiber 170 Mio. weltweit verimpften Dosen ist,
neben den Sicherheitsdaten aus den Studi-
en, auch die Datenlage in der realen Lebens-
situation gut erfasst und publiziert.

Seltene neurologische und immunolo-
gische Erkrankungen, aber auch Todesfil-
le sind bei Geimpften und Nicht-Geimpften
gleich hiaufig. Nur Reaktionen an der Impf-
stelle und eine Kollapsneigung unmittelbar
nach der Impfung sind statistisch bei Ge-
impften dokumentiert.
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E-Mail: elmar.joura@meduniwien.ac.at

23



Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

V] Bestellung kostenloses e-Journal-Abo

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

VI Bilddatenbank 1 Artikeldatenbank V1 Fallberichte

Haftungsausschluss

Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



https://www.kup.at/impressum/index.html
https://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
https://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
https://www.kup.at/abo/index.html
https://www.kup.at/db/abbildungen.html
https://www.kup.at/db/index.html
https://www.kup.at/db/index.html

