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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Piinktlich zur Jahrestagung der OGGG in Eisenstadt darf ich Thnen den Inhalt unserer 2. Ausgabe des
Journals prisentieren. Zwei Zusammenfassungen des Ziircher Gesprichskreises unter der Feder-
fiihrung von M. Birkhéuser beschéftigen sich einerseits mit der hormonalen Kontrazeption in der
Perimenopause und andererseits mit einem pharmakologischen Vergleich von Dienogest und Nome-
gestrolacetat, sowohl in der Kontrazeption als auch in der HRT.

Der erste Beitrag beschiftigt sich mit der Frage der hormonalen Kontrazeption in der Perimenopause,
die etwa 5 Jahre vor der Menopause beginnt. Wenn auch in diesem Lebensabschnitt die Fertilitét be-
reits deutlich vermindert ist, so konnen Schwangerschaften noch vorkommen und daher muss diesen
Frauen, deren Familienplanung meistens schon abgeschlossen ist, auch eine sichere Kontrazeption
angeboten werden, besonders auch vor dem Hintergrund eines hoheren fetalen wie auch maternalen
Risikos.

Die Autoren gehen auf die erhohten Gesundheitsrisiken in diesem Lebensalter ein und fiihren diese
auch genau an. Sie geben auch tabellarisch die WHO-KTriterien fiir die Verabreichung hormonaler
Kontrazeptiva an. Gesunde, normalgewichtige Nichtraucherinnen konnen bis zur Erreichung der
Menopause, also etwa bis zum 51. Lebensjahr, hormonelle Kontrazeptiva nehmen. Die Autoren gehen
ebenso auf positive Effekte ein und zeigen entsprechende Alternativen auf.

Im zweiten Artikel werden die Gestagene Dienogest, das es sowohl als Monosubstanz als auch als
Kombinationspriparat gibt, und Nomegestrolacetat hinsichtlich ihrer chemischen Struktur, ihrer
Pharmakokinetik und ihrer Effekte im Korper verglichen.

In einem weiteren Artikel setzen sich I. Gruber und M. Klein mit den Einfliissen des Tabakkonsums
auf die weibliche Fertilitidt und auf eine ART-Behandlung auseinander. Die Autorin geht anfangs
auf die Rauchgewohnheiten in der Bevolkerung ein und zeigt die Risiken fiir die Frauen, sowohl was
ihre Reproduktion betrifft als auch beziiglich des Auftretens einer vorzeitigen Menopause, auf. Sie
behandelt aber auch die schidigende Wirkung auf die Spermien, wenn die Partner rauchen.

Im letzten Artikel setzen sich die Autoren C. Gundacker und M. Hengstschléger mit dem Thema
,Fischverzehr in der Schwangerschaft: Risiko oder Benefit?* auseinander. Fische gelten als hoch-
qualitative Nahrungsmittel. Sie enthalten hochwertige Proteine, Vitamine, Jod, Selen und Omega-3-
Fettsduren. Die gesundheitsfordernden Wirkungen auf die Gehirnentwicklung, auf das intrauterine
Wachstum und auf die Gestationsdauer sind in der Literatur gut beschrieben. Anderseits konnen in
den Fischen auch nicht unerhebliche Mengen von Giftstoffen gefunden werden. Die Autoren gehen
auf die Vor- und Nachteile von regelméfBigem Fischverzehr ein, wobei gerade Schwangere iiber die
Benefits und Risiken aufgeklért werden sollen.

Literaturbesprechungen, Pharma-News, ein Kongresskalender etc. runden das Bild dieser Ausgabe
in gewohnter Weise ab. Der Verlag und ich wiinschen Ihnen eine interessante und spannende Lektiire
mit vielen Anregungen fiir die Praxis!

Thr
Franz Fischl
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
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