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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Ich darf Thnen eine neue Ausgabe des Journals fiir Klinische Endokrinologie und Stoffwechsel
vorlegen und hoffe, dass Sie darin wiederum fiir Sie interessante und relevante Beitrige finden.

Zwei Artikel des vorliegenden Heftes behandeln ganz unterschiedliche Ansitze der Therapie der
Adipositas, eines aufgrund der steigenden Privalenz zunehmenden Problems, mit dem sich nahezu
alle Teilbereiche der Medizin auseinandersetzen miissen. Im ersten Beitrag behandelt Herr Pro-
fessor Dr. Paul Haber die neben der Reduktionsdiit zweite wesentliche Séule der Therapie, aber
auch Privention von Adipositas und Fettstoffwechselstorungen, ndmlich die Bewegungstherapie.
Neben der Wiederholung des Einmaleins des Energiehaushalts werden dabei praktische, im Alltag
leicht umsetzbare Tipps zur Steigerung des Tagesenergieumsatzes gegeben. Ein bisher nicht sehr
erfolgreiches Kapitel der Pharmakotherapie, namlich die medikamentdse Therapie der Adiposi-
tas, behandelt Frau Professor Dr. Monika Lechleitner. Leider steht dazu in Osterreich nur eine
Substanz, ndmlich Orlistat, zur Verfiigung, die aufgrund ihrer Nebenwirkungen nur beschréinkt
von Betroffenen angenommen wird. Es werden aber auch Pharmaka besprochen, die ihre primére
Indikation in der Therapie des Diabetes mellitus, der Depression oder der Epilepsie haben und

als Nebenwirkung zur Gewichtsreduktion fiihren.

Zahlreiche Medikamente aus ganz unterschiedlichen Indikationsbereichen wie der Therapie von
Herzrhythmusstérungen, psychischen oder Krebs-Erkrankungen bewirken zum Teil hdufig Storun-
gen der Schilddriisenfunktion. Dabei kann entweder eine Uberfunktion oder eine Unterfunktion
induziert werden, die auf ganz unterschiedliche Pathomechanismen zuriickzufiihren sind. Herr Dr.
Peter Wolf, Frau Dr. Yvonne Winhofer und Herr Professor Dr. Michael Krebs bieten in ihrem
Beitrag eine schone Ubersicht iiber die erforderliche Diagnostik sowie die Pathomechanismen und
die Therapie der medikamentds verursachten Funktionsstorungen der Schilddriise.

In der im letzten Heft eingefiihrten und gut angenommenen Rubrik ,,Der Schilddriisenfall* be-
handeln diesmal Herr Dozent Dr. Georg Zettinig und Ko-Autoren eine der hdufigsten Schilddrii-
senerkrankungen, nimlich die chronische Immunthyreoiditis. Dabei wird der Bogen von einem
historischen Riickblick iiber die Histologie und Sonographie zur Therapie gespannt. Die Online-
Version bietet auch einen Link zu den Videos der Sonographie bzw. ist in der Druckversion dieser
Link auch entsprechend erwéhnt.

Herr Dr. Jiirgen Harreiter und Frau Professor Dr. Alexandra Kautzky-Willer prisentieren die
Clinical Practice Guidelines der Endocrine Society zu Diabetes und Schwangerschaft und stellen
sie dabei auch den giiltigen Leitlinien der Osterreichischen Diabetesgesellschaft zu diesem Thema
gegeniiber. Die Bedeutung von Screening, Therapie, aber auch der Betreuung nach der Geburt
werden dabei zusammengefasst.

In der Rubrik ,,Ein Hormon stellt sich vor* behandelt diesmal Frau Dozent Dr. Greisa Vila
Oxytocin, dem neben seiner seit Langem bekannten Bedeutung wihrend der Geburt und Laktation
sowie des Orgasmus in den vergangenen Jahren immer mehr Rollen im psychosozialen Bereich,
bei der Appetitregulierung sowie der Stressantwort zugeschrieben werden.

Wie immer hoffe ich, dass wir IThnen mit dieser Ausgabe behilflich sein kénnen, auf dem kom-
plexen Gebiet der Endokrinologie und des Stoffwechsels a jour zu bleiben, und wir nehmen gerne
Anregungen fiir Beitriige Ihres Interessensgebietes entgegen.

Ich verbleibe mit den besten Griilen

Ihr

Univ.-Prof. Dr. Anton Luger
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