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Continuous positive airway pressure re-
duces blood pressure in patients with
obstructive sleep apnea; a systematic
review and meta-analysis with1000 pa-
tients

Schein ASO, Kerkhoff AC, Coronel CC, Plentz RDM, Sbruzzi
G. J Hypertens 2014; 32: 1762-73.

Abstract

Background: Obstructive sleep apnea (OSA) may lead to
the development of hypertension and therapy with contin-
uous positive airway pressure (CPAP) can promote reduc-
tion in blood pressure.

Objective: The objective of this study is to review system-
atically the effects of CPAP on blood pressure in patients
with OSA.

Methods: The search was conducted in the following da-
tabases, from their beginning until February 2013:
MEDLINE, Embase, Cochrane CENTRAL, Lilacs and
PEDro. In addition, a manual search was performed on
references of published studies. Randomized clinical trials
(RCTs) that used CPAP compared with placebo CPAP or
subtherapeutic CPAP for treatment of patients with OSA
and that evaluated office systolic blood pressure (SBP) and
diastolic blood pressure (DBP) and 24-h ambulatory blood
pressure were selected.

Results: Sixteen RCTs were included among 3409 publica-
tions, totaling 1166 patients. The use of CPAP resulted in
reductions in office SBP [-3.20 mmHg; 95% confidence in-
terval (CI) -4.67 to -1.72] and DBP (-2.87 mmHg; 95%CI
-5.18 to -0.55); in night-time SBP (-4.92 mmHg; 95%CI
-8.70 to -1.14); in mean 24-h blood pressure (-3.56 mmHg;
95%CI -6.79 to -0.33), mean night-time blood pres-
sure (-2.56 mmHg; 95%CI -4.43 to -0.68) and 24-h DBP
(-3.46 mmHg; 95%CI -6.75 to -0.17). However, no signif-
icant change was observed in daytime SBP (-0.74 mmHg;
95%CI -3.90 to 2.41) and daytime DBP (-1.86 mmHg;
95%CI -4.55 to 0.83).

Conclusion: Treatment with CPAP promoted significantly
but small reductions in blood pressure in individuals with
OSA. Further studies should be performed to evaluate the
effects of long-term CPAP and the impact on cardiovascu-
lar risk.

Blutdrucksenkung bei OSAS durch CPAP enttiuschend

Die obstruktive Schlafapnoe (OSA) ist durch repetitive Episo-
den von kompletten oder partiellen Obstruktionen der oberen
Luftwege wihrend des Schlafs gekennzeichnet. Sie kann zur

Hypertonie fithren und ist mit einer erhohten kardiovaskuldren
und Gesamtmortalitit assoziiert. Die kontinuierliche positive
Uberdruckbeatmung (CPAP) kann zu einer Blutdrucksenkung
fithren. Uber die Hohe der Blutdrucksenkung gibt es in der Li-
teratur verschiedene Angaben.

Ziel der vorliegenden Metaanalyse ist, den Effekt der CPAP-
Therapie auf den Blutdruck bei Patienten mit OSA zu unter-
suchen. Von 3409 Publikationen wurden 16 (1166 Patien-
ten) randomisierte Studien (Vergleichsgruppe Placebo oder
subtherapeutische CPAP-Therapie) ausgewertet.

Unter der CPAP-Therapie wurde der Sprechstundenblutdruck
signifikant (systolisch -3,2 mmHg, diastolisch -2,9 mmHg) ge-
senkt. Der néchtliche systolische Blutdruck wurde signifikant
um 4,9 mmHg, der nichtliche Mitteldruck um 2,6 mmHg, der
Tagesmitteldruck um 3,6 mmHg reduziert. Die Blutdrucksen-
kung wihrend des Tages war nicht signifikant.

Diese Metaanalyse ist wie andere auch hinsichtlich der Hohe
der Blutdrucksenkung enttduschend. Ein Problem ist die mé-
Bige Qualitit der vorliegenden Studien. Alle Untersuchungen
sind kurz (meistens tiber 6 Wochen), die Dropout-Raten relativ
hoch und der Einfluss der begleitenden kardiovaskulidren Ri-
sikofaktoren unklar. Bemerkenswert ist der Befund, dass die
CPAP-Therapie bei Patienten mit mittelschwerer OSA einen
groBeren Effekt als bei schwerer OSA bewirkt. Moglicherwei-
se braucht es eine langere Therapiedauer, um bei Patienten mit
schwerer OSA den Blutdruck stirker zu senken. Es ist aber
auch denkbar, dass diese Patienten bereits schwerere Organ-
schidden haben, die nicht mehr reversibel sind.

Der dominante Effekt der CPAP-Therapie findet sich in der
Nacht, was nicht iiberrascht, da die OSA zu Hypoxie mit Er-
hohung der Sympathikusaktivitidt fiihrt. Eine giinstige Be-
einflussung der Prognose ist zu erwarten, da der néchtliche
Blutdruck mit erhohter kardiovaskuldrer Mortalitit assoziiert
ist.

Offen bleibt, ob es einen unterschiedlichen blutdrucksenken-
den Effekt der CPAP-Therapie auf die verschiedenen Schwe-
regrade der Hypertonie (hochnormal bis schwer) gibt — bei der
therapieresistenten Hypertonie wurde ein systolischer Abfall
von 10 mmHg beobachtet — und welchen Einfluss eine linger
Behandlungsdauer (1 Jahr) auf den Blutdruck hat.
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