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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Buchbesprechung

Hormone. Leitfaden fiir die Anti-Aging-
Sprechstunde

A. Rommler. Georg Thieme Verlag, Stuttgart-New York, 2014.
1. Aufl., 296 s., 23 Abb., broschiert. ISBN 978-3-13-167291-9,
EUR [A] 41,20.

Der international bekannte und anerkannte Frauenarzt, Endo-
krinologe und vor allem Anti-Aging-Spezialist hat mit fiinf
Koautoren einen sehr klar strukturierten Leitfaden iiber Hor-
mone und Hormontherapien, speziell die Anti-Aging-Medizin
betreffend, herausgegeben. Als Griindungsmitglied und spite-
rer Prisident der Deutschen Gesellschaft fiir Privention und
Anti-Aging-Medizin bringt er seine jahrzehntelange Erfahrung
auf diesem Spezialgebiet ein und setzt sich zu Beginn seines
Buches mit der Anti-Aging-Medizin fiir alle interessierten
Kollegen in sehr klarer und verstdndlicher Form auseinander.
In den anschlieenden Kapiteln ,,Androgene und anabole Hor-
mondefizite®, ,,Ostrogene und Gestagene* und ,,Tryptophan-
Serotonin-Melatonin-System* geht er ausfiihrlich auf diese
einzelnen Hormonsysteme, deren Defizite sowie mogliche
Substitutionen mit Vor- und Nachteilen ein und gibt immer

wieder gute Tipps fiir die Praxis, die vielleicht nicht jedem be-
kannt sind.

Im letzten Kapitel ,,Sonderthemen‘ setzen sich vier der Koauto-
ren mit speziellen Thematiken im Bereich der Anti-Aging-
Medizin — wie Chronobiologie der Hormone, Orthomolekulare
Medizin und Hormonsubstitution, Testosteronbehandlung
beim Mann und Hormonstatus im Alter, Kasuistiken zur Inter-
pretation von Laborwerten — auseinander.

Das Buch ist sehr gut und klar geschrieben, zeigt die grofie
fachliche Kompetenz des Autors, aber auch der Koautoren,
und kann sicherlich in vielen Fillen eine sinnvolle Ergdnzung
bzw. Hilfestellung im Sinne eines Leitfadens fiir die Anti-
Aging-Sprechstunde sein. Es setzt jedoch bereits einige Kennt-
nisse iiber Hormone und deren Anwendung voraus. Dieses
Buch ist nicht nur fiir den Anti-Aging-Spezialisten geschrieben,
sondern kann allen, vor allem endokrinologisch interessierten
Kollegen, bestens empfohlen werden.

Franz Fischl
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