journal flir erndahrungsmedizin

Grunzweil S, Nigl K, Tammegger M
Smartphone-Apps & Erndhrungsberatung

Journal fir Erndhrungsmedizin 2014; 16 (3), 24-26

Homepage:

i el lie e

Online-Datenbank mit
Autoren- und Stichwortsuche

MIT NACHRICHTEN DER

l ARBEITSGEMEINSCHAFT
KLINISCHE ERNAHRUNG

For personal use only.
Not to be reproduced without permission of Verlagshaus der Arzte GmbH.


http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/ernaehrungsmedizin
www.kup.at/cgi-bin/redirect.pl?url=http://www.aerzteverlagshaus.at

Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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SMARTPHONE-APPS &

Moglichkeiten und Herausforderungen fiir die

Sonja Griinzweil*, Klaus Nigl, Marianne Tammegger

ie Erhebung und Dokumentati-

on der Erndhrungsgewohnheiten

spielen eine entscheidende Rolle

in der Erndhrungsberatung. Nur so
kann ein klares Bild tiber die Gewohnheiten
der Patient/innen entstehen und mogliche
Unvertréglichkeiten, Erkrankungen, Abnei-
gungen, etc. kdnnen erkannt werden (Po-
schwatta-Rupp, 2013). Immer mehr Men-
schen verwenden heute ein Smartphone
mit zusatzlichen Funktionen. Die Forschung
zu mobilen Anwendungen im Erndhrungs-
sektor befindet sich in den Anfangen, doch
die Thematik neuer Technologien wird in
Zukunft weiter an Wichtigkeit gewinnen
(Laura Dennison et al., 2013). Didtolog/in-
nen werden dadurch nicht ersetzt werden,
da die didtologische Expertise fir die indivi-
duelle Betreuung notwendig ist. Sie kdnnen
die Patient/innen jedoch auf neue Art und
Weise aktiv in den diatologischen Prozess
einbinden. Wichtig ist angesichts der Vielzahl
von Erndhrungsapps am Markt zu wissen,
welche Apps fur die Erndhrungsberatung
sinnvoll sind und wo die Grenzen der Tech-
nologien liegen (Boyce, 2014).

ZIELSETZUNG, METHODIK &
ZIELGRUPPEN

Es existiert eine grofe Anzahl an Applikatio-
nen zur Dokumentation des Erndhrungsver-
haltens. Nicht alle sind als serids zu bewerten
und bringen einen Nutzen (Boyce, 2014). Ziel
der Bachelorarbeit ist es, eine Ubersicht tiber
ausgewdhlte Apps zu geben und herauszu-
arbeiten, welche sinnvollen Moglichkeiten es
beim Einsatz dieser Tools im Erndhrungsbe-
ratungsprozess gibt bzw. welche Herausfor-
derungen bestehen.

Es wurde eine systematische Literaturre-
cherche mithilfe der Datenbanken PubMed,
Google Scholar, Google Books und der elek-
tronischen Zeitschriftenbibliothek (EZB) der
FH Gesundheitsberufe OO durchgefiihrt.
Wichtig fur die Erreichung des Ziels ist die
Analyse der Nutzergruppe flir mobile Diens-
te. Weiters wurde eine Marktrecherche in
Bezug auf Apps zur Dokumentation des Er-
nahrungsverhaltens durchgefuihrt.
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Laut einer von Google publizierten Nutzer/
innenanalyse ist die Hauptzielgruppe fiir
den Einsatz von mobilen Applikationen Ju-
gendliche und junge Erwachsene (bis ca. 34
Jahren). Diese Altersgruppe ist sehr an neue
Technologien gewohnt oder schon damit
aufgewachsen. Diese Digital Natives bzw.
Early Adopters sind in einem frithen Stadium
bereit, Technologien und somit auch Apps
in ihren Alltag und ihr Leben zu integrieren.
Eine weitere Gruppe, die fiir den Einsatz von
Apps begeistert werden kann, sind die Digital
Immigrants. Hier hinein fallen vor allem die
40- bis 55-Jahrigen. Fir diese Personen ist
allerdings die klare Vermittlung eines Mehr-
werts von groBer Bedeutung. Auch der
Sicherheits- und Datenschutzaspekt spielt
eine wesentliche Rolle. Die Gruppe der tiber
55-Jahrigen ist sehr divers zu betrachten. Bei
einem GroBteil handelt es sich um Digital
Outsiders. Die Personen, die ein Smartphone
niitzen, kénnen durchaus von dem Einsatz
von Applikationen tberzeugt sein. Die Ubri-
gen Zugehorigen dieser Altersgruppe sollten
nicht unnétig mit neuen Technologien kon-
frontiert werden, da keine gute Compliance
erwartet werden kann (MindTake Research
GmbH, 2013).

MOGLICHKEITEN DURCH APPS

Die Auswahl der Apps fir diese Arbeit er-
folgte anhand festgelegter Kriterien. Im
Vordergrund der ausgewdhlten Applikati-
onen steht die Erhebung und Dokumenta-
tion des Erndhrungsverhaltens. Die genaue
Beschreibung liegt bei der Verfasserin auf.
Einer der grolten Vorteile, die der Einsatz
von Smartphones mit sich bringt, ist, dass
viele, vor allem junge Menschen, die Geréte
den ganzen Tag eingeschaltet mit sich tra-
gen. Dadurch kénnen Apps jederzeit und
Uberall genutzt werden und das Gerét ist,
anders als das ausgedruckte Erndhrungs-
protokoll, immer dabei und kann fur die
Dokumentation eingesetzt werden (Denni-
son et al., 2013). Eine positive Folge davon
ist, dass Patient/innen aktiv in den eige-
nen Gesundheitsprozess miteinbezogen
und motiviert werden (Boyce, 2014). Vor

allem in der Entwicklung neuer Methoden
zur direkten Berechnung von beispielswei-
se Sprachaufnahmen liegen einige Mog-
lichkeiten fur die Zukunft (Lacson, Long,
2006). Dasselbe gilt fur den Einsatz von
Fotos am Smartphone zur Dokumentati-
on der Erndhrungsgewohnheiten. Durch
die Fotos kdnnen Didtolog/innen eine viel
bessere Vorstellung Gber die verzehrten
Portionen erlangen (lliner et al., 2012).

ERGEBNISSE

Damit die Moglichkeiten von Applikationen
zur Unterstlitzung in der Erndhrungsbera-
tung ausgeschopft werden kénnen, ist es
wichtig, die Zielgruppe im Auge zu behal-
ten. GroBes Potenzial liegt hier in der Grup-
pe der jungen Erwachsenen. Erhebungen
haben gezeigt, dass Apps einfach in den
Alltag integrierbar sein missen und nicht
viel zusatzliche Zeit in Anspruch nehmen
durfen, damit sie effizient genutzt werden
(Dennison et al., 2013). Die Auswahl der
Apps hat gezeigt, dass es unterschiedli-
che Maoglichkeiten gibt, angefangen von
digitaler Dokumentation tber Barcode
Scan bis hin zur Foto- und Tonaufnahme.
Das groBe Potenzial liegt in Zukunft im
Einsatz von Smartphones und Fotos in
Kombination mit der Erndhrungsberatung.
Die Schédtzung der Portionsgrofen kann
damit deutlich vereinfacht werden. Aktu-
ell muss allerdings beachtet werden, dass
es technisch nur begrenzt moglich ist, die
PortionsgroBen mit einer hohen Genau-
igkeit zu schatzen. Dies unterstreicht die
Wichtigkeit der Kooperation von Didto-
log/innen mit den Patient/innen (Martin
et al., 2014). Over- und Underreporting
kénnen zwar auch durch diese Form der
Dokumentation nicht verhindert werden,
denn Patient/innen kénnen nattirlich im-
mer Speisen konsumieren, die sie nicht
fotografieren. Dieses Problem hat man
aber bei allen Methoden und es liegt im
Ermessen der Patient/innen, wie sehr sie
sich auf die Methode einlassen. Positiver
Nebeneffekt ist, dass die Nutzer/innen ak-
tiv in ihren eigenen Gesundheitsprozess
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mit einbezogen werden (Boyce, 2014,

Helander et al., 2014).

Neben der Perspektive, dass Applikati-
onen die Didtolog/innen im Beratungs-
prozess unterstitzen und eine Ergdnzung
durch Apps in einer therapeutischen
MaBnahme stattfindet, drangt sich die

Frage auf, ob die Gefahr besteht, dass

die Technologien die Fachkréfte ersetzen

kénnen oder werden und Anwender/
innen lediglich die mobile Anwendung
verwenden und auf den personlichen
Kontakt mit Fachkrédften verzichten, dasie
selbst die Kontrolle tiber ihre Gesundheit

tbernehmen - Stichwort Self-Tracking. In
der 2013 durchgefiihrten Health Care &
Share Studie, bei der 229 Personen be-
fragt wurden, zeigte sich, dass sich 51%
der Befragten den Ersatz von Arztinnen/
Arzten, Fitness- und Erndhrungsexpert/
innen nicht vorstellen konnen. Nur 2%
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glauben an ein Verschwinden der Expert/
innen. Den Proband/innen ist es gerade
bei Medizin- und Gesundheitsfragen ein
Anliegen, dass sie von Expert/innen be-
treut werden (Biicklein et al., 2013). Viel-
leicht &ndert sich in Zukunft die Rolle der
Fachkrafte. Didtolog/innen mussen offen
daflir sein, neue Moglichkeiten in der Er-
néhrungsberatung auszuprobieren und
sich selbst mit den mobilen Anwendungen
auseinanderzusetzen, dazu zihlt auch die
Moglichkeit, unabhédngig von einem Biiro
mit den Patient/innen zu kommunizieren.
Die alleinige Dokumentation der Lebens-
mittel bringt vielen Nutzer/innen keinen
Vorteil, da ihnen wichtige Informationen
zur richtigen Interpretation ihres Essver-
haltens fehlen (Boyce, 2014).
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AUSBLICK

Zusammenfassend kann festge-
halten werden, dass der Markt an
Applikationen im Erndhrungs- und
Gesundheitsbereich boomt und sich
in den nédchsten Jahren weiter ent-
wickeln wird (Jackel, 2011).

Es ist eine Frage der Zeit, bis sich
diese Anwendungen immer mehr
durchsetzen und die Berufsgruppe
der Diatolog/innen damit konfron-
tiert wird.

Beachtet man die in dieser Arbeit
diskutierten Faktoren wie Zielgrup-
pe, Art der Applikation, Umgang
mit Daten, etc. und behélt die damit
verbundenen Herausforderungen
im Hinterkopf, so kann der Einsatz
von Applikationen in Zukunft einen
wertvollen Beitrag in der Erndh-
rungsberatung liefern.
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