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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Die Madchensprechstunde

Die Madchensprechstunde in Osterreich

A. Tramontana

Aller Anfang ist schwer. Die erste Periode. Der erste Ge-
schlechtsverkehr. Der erste Frauenarztbesuch. Die erste Mid-
chensprechstunde.

Jedes 5. Middchen im Alter von 14 Jahren hatte schon Ge-
schlechtsverkehr. Dabei waren 23 % aller Médchen auf diese
Situation vollig unvorbereitet und 12 % von ihnen ungeschiitzt
[1]. Die Zahl der minderjihrigen Schwangeren — Osterreich
liegt hier im internationalen Vergleich auf Platz 17 — sowie die
Zahl der statistisch erfassten Schwangerschaftsabbriiche stei-
gen in erschreckende Hohen [2].

Aus diesen Griinden hat sich in Europa eine regelrechte Bewe-
gung entwickelt und unter dem Begriff der ,,Maddchensprech-
stunde® etabliert. Das Ziel ist, Mddchen in ihrer sexuellen
Entwicklung zu begleiten, zu unterstiitzen und zu beraten. Er-
kenntnis, Verstidndnis und Umgang mit den speziellen Bediirf-
nissen junger Frauen scheinen in diesem Zusammenhang
wegweisend.

Fragen wie ,,Welche verschiedenen Scheidenarten gibt es?”,
,,Kann man, wenn man nach dem Sex keine Regel bekommt,
schwanger sein, obwohl man die Pille nimmt?*, ,,Sind Regel-
schmerzen normal?*‘ oder ,,Muss man die Pille schlucken oder
lutschen?** verdeutlichen die spezifischen Anforderungen jun-
ger Frauen und stellen den Arzt vor besondere Herausforde-
rungen. Eine Online-Umfrage der Initiative ,,M#dchen-Sprech-
stunde® in Deutschland, bei der 14.000 Madchen zwischen 11
und 19 Jahren befragt wurden, hat gezeigt, dass sich mehr als
die Hilfte der < 14-Jidhrigen das Angebot einer speziellen
Maédchensprechstunde von ihrem Frauenarzt wiinscht. Im
Durchschnitt gehen Méddchen mit 14,5 Jahren das erste Mal
zum Frauenarzt, nur 14,7 % von ihnen wollen eine gynikolo-
gische Untersuchung. Der hédufigste Grund fiir den ersten
Frauenarztbesuch ist in 50 % der Félle der Bedarf einer sicheren
Verhiitungsmethode. Zweithdufigster Grund sind Beschwer-
den wie Regelschmerzen oder ein unregelmiBiger Zyklus [3].
Um diesen Erwartungen gerecht zu werden, erfordert es vor
allem in dieser Altersgruppe absolutes Vertrauen der Maid-
chen, die wichtigste Basis jeder Beratung und Therapie.

In Osterreich hat die Midchensprechstunde schon mit zahlrei-
chen Projekten Anklang gefunden. Das Angebot reicht von
kostenlosen Beratungsstellen der Wiener Gebietskrankenkas-
se bis zu Aufklarungsworkshops im Rahmen des Projektes
,,Madchensprechzimmer*. Der Berufsverband Osterreichischer
Gynikologen hat zu diesem Thema die Initiative ,,Médchen-
sprechstunde* ins Leben gerufen. Eine Liste sexualpddago-
gisch geschulter Frauenirzte in ganz Osterreich steht jungen
Frauen im niedergelassenen Bereich fiir Rat und Tat zur Seite.
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Interview mit Dr. Michael
Elnekheli, Prasident des
Berufsverbandes Osterrei-
chischer Gynakologen und
Grinder der Initiative
~Madchensprechstunde”

Wie ist die Initiative ,,Mddchensprechstunde * entstanden?

Die Geschichte der Méddchensprechstunde hat fiir mich bei
einem Besuch in Deutschland, ungefahr zur Zeit der neuen
HPV-Impfung und der damals laufenden Diskussion iiber
eine flichendeckende Durchimpfung der Midchen schon
ab 12 Jahren, begonnen.

Was ist die Idee der ,,Mddchensprechstunde “?

Die Vorgeschichte beruht auf der damals steigenden Inzi-
denz der Teenagerschwangerschaften. Das Ziel war, einen
niederschwelligen Zugang zu sexueller Aufkldrung, Verhii-
tung und gynikologischer Beratung zu schaffen, der den
sehr jungen Médchen den Weg zum Frauenarzt erleichtert
und die mogliche Angst nehmen kann.

Wie schaut das Angebot Ihrer ,, Mdidchensprechstunde “ aus?

Unser Ansatz besteht im Wesentlichen aus zwei Standbei-
nen. Zum einen arbeiten wir direkt mit den Maddchen und
veranstalten Fiihrungen durch die Praxis fiir Schulklassen
im Rahmen des Biologieunterrichts. Dabei wird den Ju-
gendlichen in entspannter Atmosphére die Einrichtung der
Ordination vorgestellt: Von der Verwendung der e-card bis
iber Informationen beziiglich Verschwiegenheitspflicht der
Arzte und Teilmiindigkeit ab dem 14. Lebensjahr. Zum an-
deren arbeiten wir direkt mit den Arzten und bieten, ge-
meinsam mit dem Institut fiir Sexualpiddagogik, Workshops
zur sexualpidagogischen Schulung fiir Mediziner an, wo-
bei uns dieser Ansatz besonders am Herzen liegt. Es ist sehr
wichtig, dass gerade Gynikologen aktuelle Informationen
tiber die Lebenswelten der Jugendlichen haben, um so ver-
trauensvolle und verstdndnisvolle Ansprechpartner fiir die
Midchen in Osterreich sein zu konnen. Aus unserer Sicht
stellt vor allem dieses Service einen Benefit fiir die Mddchen
dar, denn die Backgroundinfo ermdglicht, auch unkonventio-
nellen Fragen humorvoll und gefasst zu begegnen.

Was ist bei der Arbeit mit Jugendlichen anders oder beson-
ders?

Die Welt der Jugendlichen hat sich durch den einfachen
Zugang zum Internet stark verdndert. Bewegte Bilder, die



schon in der Volksschule auf Handyvideos durch die Rei-
hen gehen, fiihren verstindlicherweise zu Verwirrung. Es
kann auch bei harmlosen Recherchen im Internet, zum Bei-
spiel bei Eingabe in Google von ,,Frau und Pferd*, zu unver-
hofft bizarren, pornographischen Einblicken kommen. Die
Aufklarung* der Arzte iiber die sexuelle Welt der J ugend-
lichen dient dazu, wertfrei und entspannt diverse Sexual-
mythen zu entmystifizieren und kodierte Fragen der Ju-
gendlichen richtig zu beantworten, also ein wenig zwischen
den Zeilen lesen zu lernen. Ein wichtiger Aspekt ist sicher
auch, die aktuelle forensische Sachlage im Kopf zu haben,
damit Arzte gerade bei schwierigen Themen wie Schwan-
gerschaftsabbruch und sonstigen intimen Fragestellungen
gemeinsam mit ihren erwachsen werdenden Patientinnen
menschliche und korrekte Entscheidungen treffen konnen.
Bei der Behandlung von Jugendlichen gilt es immer, die
Urteils- und Einsichtsfihigkeit zu beachten. Diese wird ab
einem Alter von 14 Jahren angenommen, davor muss im
Speziellen dokumentiert werden.

Wie beurteilen Sie das Angebot der Mddchensprechstunde
in Osterreich?

Die Kollegen sind nach den Workshops meist erstaunt, wie
anders die Welt der Jugend im Laufe der Zeit geworden ist,
und dankbar, mehr dariiber erfahren zu haben. Die gezielte
sexualpidagogische Information gibt sowohl den Arzten

als auch den jungen Médchen genau die Sicherheit, auf der
sich dann ein oft jahrelanges Vertrauensverhiltnis vertiefen
lasst. Das ist sicher der wichtigste Aspekt unseres Angebo-
tes. Anders als in Deutschland wird eine Maddchensprech-
stunde, wo mehrere Midchen in die Praxis kommen, nicht
von der Krankenkasse bezahlt. Daher hilt sich auch die
Motivation der Arzte ziemlich in Grenzen. Und solange
sexuelle Aufkldrung in Schulen nicht wirklich ernst ge-
nommen wird — zdhlt sie doch im Lehrplan zu den freiste-
henden und flexiblen Themengebieten im Biologieunter-
richt —, wird sich auch nicht sehr viel dndern.

Alle Informationen zur Initiative ,,Mddchensprechstunde*
finden Sie unter www.maedchensprechstunde.com
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