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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Mitteilungen der Gesellschaften

Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschaft
far Knochen und Mineralstoffwechsel (OGKM)

Prasident: Univ.-Prof. Dr. Hans Peter Dimai

Schatzmeisterin: Univ.-Prof. Dr. Katharina Kerschan-Schindl

Schriftfiihrerin: Ass.-Prof. PD Dr. med. Karin Amrein, MSc

Klinische Abteilung flir Endokrinologie und Stoffwechsel, Univ.-Klinik fiir Innere Medizin,
Medizinische Universitat Graz

A-8036 Graz, Auenbruggerplatz 15, Tel.: 0316/385-82383, Fax: 0316/385-13428

E-Mail: karin.amrein@medunigraz.at, Homepage: www.oegkm.at

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Relevante Veranstaltungen in den nidchsten Monaten:
— 23. Osteoporoseforum St. Wolfgang, 7.-9. Mai 2015

Kongressunterstiitzung:
— Einreichungen fiir OGKM-Mitglieder sind wieder moglich

Liebe Griile
: http: .oegkm.
Karin Amrein [ ttp://www.oegkm.at ]
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Mitteilungen der Gesellschaften

Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschaft fir Magnesiumforschung
p. A. Univ.-Prof. Dr. med. Ronald Smetana, Universitatsklinik fiir Innere Medizin Il, Abt. Kardiologie,
A-1090 Wien, Wahringer Giirtel 18-20, Tel.: 01/40400-46140, Fax: 01/40400-42160

Homepage: www.magnesium-research.info

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Magnesiumforschung begeht im Folgejahr ihr 25-jihriges Jubildum seit der Griindung.
Diese Periode war von vielen erfolgreichen Aktivititen geprigt und hat damit die Magnesiumforschung national und
international mitgestaltet. Die Homepage www.magnesium-research.info legt dafiir ein eindrucksvolles Zeugnis ab. Ein
kleines Manko besteht allerdings — das Updating ist leider im Riickstand, wird aber verldsslich nachgeholt werden!

Betreffend die turnusméBigen Veranstaltungen ist in diesem Jahr wieder das deutsch-Osterreichische Magnesium-Symposium
in Vorbereitung. Der Veranstaltungsort wird Fulda/Deutschland sein, der Zeitpunkt wahrscheinlich Oktober 2015, die
genaueren Daten werden in den niachsten Mitteilungen bekannt gegeben.

Mit freundlichen Griifsen,

Univ.-Prof. Dr. Ronald Smetana

L http://WWW.magnesium—research.infoJ .
Prdisident
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Mitteilungen der Gesellschaften

Mitteilungen des Magnesium- und Osteoporoseforums Bad Radkersburg — Graz

Arztliche Gemeinschaft fiir Lebensstilmedizin

p. A. Prim. Dr. Bernd Zirm, LKH Bad Radkersburg

A-8490 Bad Radkersburg, Dr. SchwaigerstralBe 1 — Kurzentrum Bad Radkersburg

Tel.: 03476/3403, Fax: 03476/3403, E-Mail: bernhard.zirm @lkh-badradkersburg.at, bernd.zirm @gmx.at
Homepage: www.lebensstil-medizin.at

Liebe Kolleginnen!
Liebe Kollegen!

Was gibt es Neues in Bad Radkersburg?

Zunichst sind wir ein bisschen traurig, dass das Kurzentrum, das
letztlich eines der iltesten in Osterreich ist, in 1% Jahren geschleift
werden muss, da wir an der Therme ein neues Zentrum bekommen
und letztlich alle Einheiten fiir Kur, Physiotherapie und Medizin
dorthin verlagert werden. Natiirlich ist dies auch ein Neubeginn,
dem man entsprechend Rechnung tragen muss.

In Richtung Magnesium haben wir an der burgenlidndischen Grenze
ein hochinteressantes Projekt laufen. Es scheint ein magnesium-
reiches (400 mg/1) Heilwasservorkommen vorzuliegen, das nach
ersten Versuchen und einer Anwenderbeobachtung mit 40 Probanden
hervorragende Ergebnisse aufzeigte. Wir werden tiiber die weiteren
Schritte und wissenschaftlichen Ergebnisse berichten.

Mit kollegialen GriiRen aus der Sudoststeiermark!

| http://Www.lebensstll-medlzln.atJ Prim. Dr. B. Zirm
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Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

I Bilddatenbank VI Artikeldatenbank VI Fallberichte

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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