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LEBENSMITTELABFALLVERMEIDUNG UND NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Umsetzung in der Bevolkerung des Tiroler Unterlandes

Antonia Pockstaller', Bernhard Perktold’, Felicitas Schneider?, Anna-Elisabeth Purtscher’

achhaltigkeit gewinnt in den

letzten Jahren im Lebensmit-

telbereich immer mehr an Be-

deutung. Trotz der Aktualitat
dieses Themas ist der Begriff den Men-
schen nur zum Teil bekannt. In der Nestlé
Studie 2011 wurde das Erndhrungsver-
halten der deutschen Bevdlkerung unter-
sucht. Dabei stellte sich heraus, dass nur
zwei Drittel der Bevolkerung den Begriff
~Nachhaltigkeit” bereits gehort haben
und nur die Hélfte davon diesen auch
erklaren kann (Nestlé Deutschland AG
2011, S. 1ff).

Das Thema Nachhaltigkeit wird in ver-
schiedenen Gesundheits- und Entwick-
lungszielen zunehmend in den Vorder-
grund geriickt. Dabei sind die Millenium
Development Goals in the WHO Euro-
pean Region, der Nationalen Aktionsplan
Erndhrung 2013, die Rahmen-Gesund-
heitszielen fiir Osterreich, sowie die ,10
Regeln fir vollwertiges Essen und Trin-
ken" der Deutschen Gesellschaft fur Er-
ndhrung (DGE) zu nennen (World Health
Organization, Regional Office for Europe
2010, S. 29; Bundesministerium fir Ge-
sundheit 2013, S. 19; Bundesministerium
fr Gesundheit 2012, S. 12ff; Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. 2013).

Laut einer Studie der Universitat fiir Bo-
denkultur in Wien werden in Osterreich
jahrlich rund 157.600 Tonnen verpack-
te und unverpackte Lebensmittel sowie
Speisereste weggeworfen. Jede/r Oster-
reicher/in wirft pro Jahr 18,9 kg Lebens-
mittel in den Mull. Dies entspricht pro
Haushalt und Jahr Waren im Wert von
263 Euro. Diese entsorgten Lebensmittel
machen 14,5% des Restmiills in Oster-
reich aus (Schneider et al. 2012, S. 105).

FORSCHUNGSDESIGN

Ziel dieser Arbeit ist es, einen Vergleich
zweier Gruppen beziiglich des Wegwerf-
verhaltens von Lebensmitteln durchzu-
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fuhren. Dabei sollen Kriterien fiir die Um-
setzung einer nachhaltigen Erndhrung
der Bevélkerung des Tiroler Unterlandes
(im Folgenden auch Vergleichsgruppe
genannt) erhoben werden. Es wurden
folgende Hypothesen aufgestellt:

1. Personen, die freiwillig einen Work-
shop zum Thema Lebensmittelabfall-
vermeidung besuchen, werfen in ihrem
Alltag weniger Lebensmittel weg als eine
Vergleichsgruppe ohne entsprechende
Schulung.

2. Die Vergleichsgruppe setzt ausgewéhl-
te Grundséatze einer nachhaltigen Erndh-
rung nicht um.

Das Erndhrungsinstitut KinderLeicht aus
Miinchen fiihrte im Zeitraum von Oktober
2013 bis September 2014 im Zuge der In-
formationskampagne EssensWert in allen
bayrischen Regierungsbezirken Workshops
zum Thema Lebensmittelabfallvermeidung
durch. Diese Workshops wurden gemein-
sam mit der Universitdt fur Bodenkultur
in Wien evaluiert. Dabei wurde die Sensi-
bilitdt und Handlungskompetenz fir
Lebensmittelabfallvermeidung
der Workshopteilnehmerin-

nen untersucht. Dazu wurde

vom Erndhrungsinstitut Kin-
derLeicht und der Universi-

tat fur Bodenkultur in Wien

ein entsprechender Fragebo-
gen erstellt. Um herauszufinden,
ob die Workshopteilnehmerlnnen ein
besonderes Interesse fiir das Thema
Lebensmittelabfallvermeidung haben,
wurde parallel zur Evaluierung des
Workshops eine Befragung in der Ver-
gleichsgruppe durchgefiihrt. Mit die-
sem Vergleich wurde erhoben, ob die
Workshopteilnehmerinnen bereits im
Vorfeld ein erhohtes Interesse und Wissen
beziiglich Lebensmittelabfallvermeidung
mitgebracht haben. Die Fragebdgen fir
die Vergleichsgruppe wurden um Fragen

zum Thema Nachhaltigkeitim Allgemeinen
ergdnzt. Im Zuge der Erhebung konnten
134 Probandinnen befragt werden. Die
Erhebung erfolgte Uberwiegend im land-
lichen Raum. Die Zusammensetzung der
Vergleichsgruppe (N= 134) wurde an die
Workshopgruppe (N= 144) angendhert.

ERGEBNISSE UND DISKUSSION
Um eine Antwort auf die Frage zu erhalten,
ob es zwischen den beiden Gruppen ei-
nen Unterschied hinsichtlich der Haufigkeit
des Wegwerfens von Lebensmitteln gibt,
wurde eine Vergleichstabelle erstellt. Das
Ergebnis macht deutlich, dass kein wesent-
licher Unterschied zwischen Personen die
einen Workshop zur Lebensmittelabfall-
vermeidung besucht haben und der Ver-
gleichsgruppe erkennbar ist. Die Angabe
.Seltener als alle 4 Wochen" - wurde in
beiden Gruppen von

ca. 50% ge-
wahlt (siehe
Tabelle 1).
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Bezliglich der Achtsamkeit im Vermeiden
von Lebensmittelabféllen zeigt sich, dass
zwischen den beiden Gruppen nahezu
kein Unterschied darin besteht, ob die
Probandinnen darauf achten, so wenig
Lebensmittel wie moglich wegzuwerfen
(Tabelle 2).

Dadurch kann die Hypothese 1: , Perso-
nen, die freiwillig einen Workshop zum
Thema Lebensmittelabfallvermeidung
besuchen, werfen in ihrem Alltag weni-
ger Lebensmittel weg als die Vergleichs-
gruppe” widerlegt werden.

Die Ergebnisse der Vergleichsgruppe zu den
Fragen zu Nachhaltigkeit zeigen, dass die
Probandinnen ausgewdhlte Kriterien einer
nachhaltigen Erndhrung als wichtig emp-
finden und diese auch beim Einkauf umset-
zen. Biologische Produktion ist fiir 75,8%
der Befragten wichtig bzw. sehr wichtig.
27,8% der Befragten kaufen sogar meis-
tens Bio-Produkte und 66,2% tun dies
gelegentlich. Der Kauf von regi-

onalen und saiso-

nalen Produkten spielte bei den Befragten
der Vergleichsgruppe eine bedeutende
Rolle. Mehr als 90% der Probandlnnen
kaufen meistens oder zumindest gelegent-
lich Produkte aus der Region. Zusammen-
gefasst greift der GroRteil der Befragten
beim Einkauf meistens zu regionalen und
saisonalen Produkten und nur gelegentlich
zu biologisch hergestellten Waren. Bei der
Bevorzugung pflanzlicher Produkte ist bei
der Umsetzung keine eindeutige Tendenz
wie bei den anderen erhobenen Kriterien
erkennbar. Die Antworten teilen sich nahe-
zu zu gleichen Teilen auf alle drei Méglich-
keiten auf. 34,3% achten meistens darauf
Uberwiegend pflanzliche Produkte zu ver-
zehren, 31,3% tun dies gelegentlich und
34,3% tun dies nicht.

Hypothese Nummer 2: , Die Bevdlkerung
des Tiroler Unterlandes setzt ausgewéhlte
Grundséatze einer nachhaltigen Erndhrung
nicht um" kann somit widerlegt werden.

Die Bedeutung regionaler, saisonaler und
biologischer Produkte zeigt sich auch in
der reprasentativen Nestlé Studie 2011.
Daraus geht hervor, dass 13% der deut-
schen Bevolkerung regelméBig und 32%
gelegentlich Bio-Produkte kaufen.
Regionale Produkte werden mit
37% regelméaBig und 44% ge-
legentlich haufiger gekauft als
jene aus okologischer Pro-
duktion (Nestlé Deutsch-

[ land AG 2011, S. 11). Auch
in Osterreich ist die Bedeu-

tung regionaler und saisona-

ler Produkte beachtlich hoch:

Laut Osterreichischem Lebens-
mittelbericht 2010 kaufen 87%
der Osterreicherlnnen regionale
Produkte (Berger et al. 2010, S. 96ff).

Aus digtologischer Sicht sind vor allem die
gesundheitlichen Vorzlige einer nachhal-
tigen Erndhrung in den Vordergrund zu
rlicken. Mit einer Giberwiegend ovo-lakto-
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vegetabilen Kost wére es moglich 40% der
gesamten Treibhausgas-Emissionen des Er-
ndhrungssystems zu reduzieren. Zusatzlich
kann durch die Bevorzugung pflanzlicher
Lebensmittel eine gerechtere Verteilung
der Nahrung weltweit unterstitzt werden
(von Koerber et al. 2012, S. 115ff).
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«Wie oft werfen sie Lebensmittel weg?* Workshopgruppe Vergleichsgruppe
Seltener als alle 4 Wochen 47,6% 51,6%
Alle 2-4 Wochen 29,4% 25,8%
1-2 Mal pro Woche 21% 20,3%
3-4 Mal pro Woche 21% 2,3%
5 Mal pro Woche oder mehr 0% 0%
143 128

LINZ

Tabelle 1: Haufigkeit des Wegwerfens von Lebensmitteln in den Studiengruppen.

. N=

«Werfe so wenig Lebensmittel wie méglich weg* Workshopgruppe Vergleichsgruppe
GLB Nein/eher nicht 2,8% 3,7%
Ja/eher schon 97,2% 96,3%
N= 143 134

Tabelle 2: Achtsamkeit im Vermeiden von Lebensmittelabféllen.
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