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Rubrik: EKG

EKG-Beispiel: ST-Streckensenkung

F. Rauscha

EKG-Interpretation (Abb. 1)
Belastungsbeginn: isoelektrische ST-Strecke, positive T-

Zacken
Belastung 100 W: massive ST-Streckensenkung von V2-V6
Erholung 3. Min.: Ausbildung negativer T-ZackenvonV2-V6
Es handelt sich hier um das EK G eines 54jdhrigen Patienten,
der zur Abklarung von stenokardiformen Beschwerden zur
Ergometrie zugewiesen wurde. An Risikofaktoren finden sich
Nikotinabusus, Hypercholesterindmie und positive Familien-
anamnese.

Ab der 3. Belastungsstufe (75 W) kommt es zu Angina pec-
toris-Beschwerden, im EK G findet sich eine zunehmende ST-
Streckensenkung. Die Belastung wird bei der 100 W-Stufe
abgebrochen, der Patient ist nach einer Minute beschwerde-
frei, im EKG kommt es zur Ausbildung tief negativer T-Wel-

len, die sich erst nach der 16. Erholungsminute wieder riick-
bilden.

Der Patient wird zur angiographischen Abkl&rung stationér
aufgenommen, es findet sich eine dominante LAD, die proxi-
mal eine hochgradige Stenose aufweist. Diese subtotale Ste-
nose wird mit einem Stent versorgt. Die Arteria circumflexa
und die RCA weisen lediglich Wandunregel mafigkeiten auf.
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Abbildung 1: ST-Streckensenkung
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