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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Buchbesprechung

B Handbuch der Arzneipflanzen.
Ein Bildatlas

B.-E. van Wyk, C. Wink, M. Wink. Wissenschaftliche Ver-
lagsgesellschaft, Stuttgart, 2015, 3. neu bearbeitete und er-
weiterte Auflage, 520 Seiten, gebunden, mit 952 Farbfotos,
ISBN 3-8047-3409-8, € 39,80 [DE].

Schon wieder ein neues Heilpflanzenbuch? Ja, aber ein ganz
besonderes! Das bewihrte Konzept, Arzneipflanzen aus der
ganzen Welt prignant, informativ und mit ausgezeichnetem
Bildmaterial vorzustellen, ist einzigartig. Das rechtfertigt
auch eine 3., erweiterte Auflage.

Nach einer Einfiihrung mit allgemeinen Kapiteln zu Thera-
pieansitzen in verschiedenen Kulturkreisen, Definitionen der
verwendeten Pflanzenteile, Zubereitungen, Wirkstoffen, Qua-
litdat und gesetzlichen Bestimmungen folgt das Kernstiick des
Buches: 350 illustrierte Pflanzenmonographien. Jede Kurz-
monographie liefert eine Zusammenfassung mit Pflanzenbe-
schreibung, geographischer Herkunft, Indikation, Angaben zu
historischen und heutigen Anwendungen, zu Wirkstoffen und
pharmakologischen Wirkungen.

Danach folgen weitere allgemeine Kapitel zur Anwendung
von Arzneipflanzen bei Gesundheitsstérungen und zu Sekun-
dérstoffen in Arzneipflanzen und ihre Wirkmechanismen. Vor
einem Glossar werden noch einmal tabellarisch die 350 mo-
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nographierten und 550 weitere Pflanzen mit Angaben zu geo-
graphischer Herkunft, verwendetem Pflanzenteil, Inhaltsstof-
fen sowie Wirkungen und Anwendungsgebieten kurz zusam-
mengestellt.

Die vielfiltigen Informationen sind gut recherchiert, der uni-
versitdre Hintergrund der Autoren biirgt fiir Qualitit.

Die Angaben zum Status am Ende jeder Monographie sollten
dennoch fiir die nichste Ausgabe verbessert werden. So wird
etwa nicht differenziert, ob der Ausschuss fiir pflanzliche Arz-
neimittel (HMPC) der europiischen Arzneimittelagentur tat-
sédchlich eine Monographie mit Indikationsempfehlung publi-
ziert hat oder ob er eine Stellungnahme verdffentlicht hat, dass
die medizinische Anwendung aufgrund von Sicherheitsbeden-
ken nicht empfohlen werden kann. Um die Internationalitéit zu
unterstreichen, wiren auch Hinweise auf andere Arzneibiicher
als das Europdische Arzneibuch wiinschenswert.

Qualitdt und Umfang der Informationen in diesem Buch ge-
hen dennoch weit iiber das hinaus, was im Internet und an-
deren Quellen zu finden ist. Daher ist dieses Handbuch ein
hochst empfehlenswertes Nachschlagewerk.

Univ.-Doz. Dr. Reinhard Langer
Pflanzliche Arzneimittel und Homdoopathika,
AGES Medizinmarktaufsicht, Wien
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